３年
卒業年度を見通し、振り返る
Aは3年4月、Bは3年9月、Cは3年2月ごろを記入の　目安とする。

《シートNo３》

【見通し】記入日　　　年　　　月　　　日

○10年後の自分を想像しよう。
	どんなふうになっていたいか（目指す進路や目標）
次の年度（高等学校の次の段階）の４月を見据えたうえで、年間の取組を計画する。
A





○卒業後の進路に向けて、いつ、何に取り組むかを考えよう。社会に出て仕事を行う上でも、このように目標を設定し、目標達成のための手立てを検討のうえ実行し、振り返りを行うことが重要であることを意識させることが大切である。
　　　就職試験　　専門学校入学試験　　大学入学共通テスト　オープンキャンパス　 進学就職相談会
　　　 部活引退　　体育祭・文化祭・学園祭　　三者面談　　　AO入試・推薦入試・一般入試　　 その他
４月
３月
１月
11月
９月
４月
７月

	A
卒　業





記入日　　　年　　　月　　　日

	具体的に何に取り組むか・どの様に取り組むか



	進捗状況　出来ていること（９月頃）


B

	進捗状況　これからやるべきこと


B


	A

	年度の途中に一度、設定した目標や取組の状況を確認し、必要に応じて目標や取組の修正を行う。
なお、修正が必要な場合には、余白部分に後から自分自身が見返しても分かるように記載すること。

	

	

	
	


【振り返り】記入日　　　年　　　月　　　日

○１年間の取り組みを通して学んだことや成長したことを書こう。
	学んだこと・成長したこと

02-05「小学校から高等学校までを振り返る（２）」と一緒に取り組んでもよい。

	取り組み



	
	C


	
	本シートは、02-01「一年を見通し、振り返る」3年、
02-02「学期を見通し振り返る」３年1学期と合わせて取り組んでもよい。また、取組ずらして時期を行ってもよい。学校の実態に応じて、実施する。




○10年後の自分を想像しよう。将来どんな生き方をしていきたいかを考えよう。
	C



	先生からのメッセージ


	先生からのメッセージを読んで気づいたこと、考えたこと





