
学校のこと、家のこと、家族や友だち、好きな人のこと、自分のからだや心・・・
心配や不安、ひとりでかかえなくていいんだよ。
なんだかモヤモヤ、イライラ、寂しい、こわい、どうしていいかわからない・・
そんな気持ちになったときは、ククルームに話しにきませんか。

例えばこんなこと
友だちに無視され
ていて学校へ行き
たくない 好きな人がいるん

ですけど・・同性
なんです

あなたの秘密は守られます。
ククルームで話したことは、他の人には知られません。
名前や連絡先、住所を言わなくても大丈夫！

https://okinawa.sodan.chat

～なんでも話せるチャット（文字）の相談室～

家族の世話で部活
ができないんです

両親がけんかを
していて家にい
たくないんです

付き合っている人が
いるけれど、もう別
れたいんです

相談できる時間

相談はこちらから

月～土の毎日、午前 10時から午後 9時

主催：沖縄県 こども家庭課　運営：認定NPO法人エンパワメントかながわ


