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ご相談・お問い合わせ 

こころの電話 
098 ｰ 888-1450 
月・水・木・金  

9～11時半/13～16時半 

※全国統一こころの 

電話相談ダイヤル 
0570 ｰ 064-556 

来所相談 
予約制 
(上記こころの電話で予約) 

薬物・アルコール 

依存症ショートケア 

098-888-1443（問合せ） 
毎週 木 9時半～12 時半 

   （1クール 20回） 

費用：医療保険・自立支援 

（精神通院）適用 

内容：作業療法 

   認知行動療法を用いた 

 回復支援プログラム 

（SMARPP） 

自死遺族の 

「分かち合い」の会 

098-888-1443（問合せ） 
毎月 第 3 土 14～16 時 

      （受付 13時半）  

費用：200 円（茶菓子代） 

精神障害者の退院請求 

・処遇改善請求 
098-888-2978 

沖縄県ひきこもり 

専門支援センター 

098-888-1455 
月～金 10～12 時/13～16 時 

来所は予約制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    沖縄県立 

総合精神保健福祉センター 

 

〒901-1104 

沖縄県南風原町字宮平 212-3 

TEL 098-888-1443 

FAX 098-888-1710 

○沖縄バス：（39）百名線   

（41）つきしろの街線 

○東陽バス：（30）泡瀬東線 

（37）那覇新開線  

（38）志喜屋線 

（91）城間線・南風原線 

（191）城間線・一日橋経由 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

センターの主な事業 

 

 

 

 

 

 

 

  

                    

•ご自身やご家族の心の悩み
全般についての相談

こころの相談

（電話・来所）

•退院請求 等

•精神障害者保健福祉手帳

•自立支援医療(精神通院)

法定業務

•精神保健福祉業務に携わる
関係者へ、技術向上や知識の
普及のための専門的な研修

精神保健福祉
関係者への研修

•地域精神保健福祉を充実させ
るのため保健所、市町村等に対
する技術支援

関係機関への
アドバイス

•知識の普及啓発のための
広報誌やリーフレット発行
ホームページ等での情報提供

情報発信

•保健所、自助グループ、社会復
帰施設等と協同した、関係機関
のネットワーク構築と活動支援

地域ネット

ワーク支援

•精神保健福祉に関する実践的
な調査・研究や情報収集

調査研究

•作業療法・認知行動療法を用
いた、薬物・アルコール依存症
ショートケア及び、ひきこもり
デイケアの実施

デイケア・

ショートケア

•大規模災害に備えた精神科医療
体制整備、DPAT研修、マニュ
アル作成等

災害時こころの
ケア体制整備

沖縄県立総合精神保健福祉 

センターの役割 

「精神保健及び精神障害者に関する法律」に 

基づく精神保健福祉分野の専門機関です。 

１  広く県民を対象に、こころの健康保持増進

を目的として、精神保健福祉全般の相談に

応じています。 

                      

２ 精神保健福祉に関する専門的機関として、

地域の保健所や医療機関・関係施設などと

連携し、地域保健福祉の向上のための研修・

調査研究・広報普及活動を行います。 

３ こころの病を持つ方の社会復帰の促進と 

支援を行います。 

多目的実習室 

相談室 

教育研修室 

デイケア室 

陶芸・革工芸作品 


