
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄県
お き な わ け ん

 





プ ロ フ ィ ー ル 
 

（ 記
き

入日
にゅうび

：    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 ） 

名

ふり

 前

がな

                 （ 愛 称
あいしょう

：             ）  

性
せい

 別
べつ

 男
おとこ

  ・  女
おんな

  血 液 型
け つ え き が た

 Ａ ・ Ｂ ・ Ｏ ・ ＡＢ 型
かた

 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

            年
ねん

    月
がつ

    日
にち

  （ 年齢
ねんれい

：    才
さい

） 

本
ほん

 人
にん

 

住 所
じ ゅ う し ょ

 

電話番号
でんわばんごう

 

1 

〒 

 

（電話
で ん わ

） 

2 

〒 

 

（電話
で ん わ

） 

保護者
ほ ご し ゃ

 

氏 名

ふ り が な

 
 続 柄

ぞ く が ら

  

住 所
じ ゅ う し ょ

 

電話番号
でんわばんごう

 

1 

〒 

（電話
で ん わ

） 

2 

〒 

（電話
で ん わ

） 

緊 急
きんきゅう

 

連絡先
れんらくさき

 

① 氏名

ふりがな

 〔続柄
ぞくがら

   〕 電話
で ん わ

  

② 氏名

ふりがな

 〔続柄
ぞくがら

   〕 電話
で ん わ

  

家
族

か
ぞ
く

の
状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う 

氏

ふり

 名

がな

 性別
せいべつ

 続柄
ぞくがら

 生年
せいねん

月
がっ

日
ぴ

 
同居
どうきょ

 

の別
べつ

 

備
び

 考
こう

 

（ 職 業
しょくぎょう

・健 康
けんこう

状 態
じょうたい

など） 

 男
おとこ

・ 女
おんな

   同
どう

・別
べつ

  

 男
おとこ

・ 女
おんな

   同
どう

・別
べつ

  

 男
おとこ

・ 女
おんな

   同
どう

・別
べつ

  

 男
おとこ

・ 女
おんな

   同
どう

・別
べつ

  

 男
おとこ

・ 女
おんな

   同
どう

・別
べつ

  

 男
おとこ

・ 女
おんな

   同
どう

・別
べつ

  

 

( シート1：プロフィール ) 





所属
し ょ ぞ く

歴
れ き

（保育
ほ い く

・学校
が っ こ う

等
と う

） 

★ 保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

・小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

・高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

の所属
しょぞく

を記入
きにゅう

してみましょう！ 

所属名
しょぞくめい

（ 保育
ほ い く

園
えん

・学
がっ

校名
こうめい

等
とう

 ） 所属
しょぞく

期間
き か ん

等
とう

 特記
と っ き

事項
じ こ う

 

就
学
前

し
ゅ
う
が
く
ま
え 

   年
ねん

   月
がつ

 ～    年
ねん

   月
がつ

  

    年
ねん

   月
がつ

 ～    年
ねん

   月
がつ

  

   年
ねん

   月
がつ

 ～    年
ねん

   月
がつ

  

   年
ねん

   月
がつ

 ～    年
ねん

   月
がつ

  

   年
ねん

   月
がつ

 ～    年
ねん

   月
がつ

  

   年
ねん

   月
がつ

 ～    年
ねん

   月
がつ

  

小

学

校

し
ょ
う
が
っ
こ
う 

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

中

学

校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う 

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

高
等

こ
う
と
う

学
校

が
っ
こ
う 

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

  年
ねん

   組
くみ

 担 任
たんにん

：  

卒
業
後

そ
つ
ぎ
ょ
う
ご 

   年
ねん

   月
がつ

 ～    年
ねん

   月
がつ

  

    年
ねん

   月
がつ

 ～    年
ねん

   月
がつ

  

   年
ねん

   月
がつ

 ～    年
ねん

   月
がつ

  

   年
ねん

   月
がつ

 ～    年
ねん

   月
がつ

  

   年
ねん

   月
がつ

 ～    年
ねん

   月
がつ

  

   年
ねん

   月
がつ

 ～    年
ねん

   月
がつ

  

 

( シート 2：所属歴
しょぞくれき

(保育
ほ い く

・学校
がっこう

等
とう

) ) 





 

      現在
げんざい

の様子
よ う す

シート 
 

（  ）才
さ い

頃
ご ろ

の様子
よ う す

（    年
ねん

  月
がつ

  日
にち

現在
げんざい

） 記
き

入日
にゅうび

：     年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

記入者
きにゅうしゃ

：        （続柄
ぞくがら

   ） 

ふりがな  
愛 称
あいしょう

 

（呼
よ

び名
な

） 
 生年

せいねん

月
がつ

日
ぴ

    年
ねん

  月
がつ

  日
にち

生
うまれ

 
本人
ほんにん

の名前
な ま え

  

●医療
いりょう

、衣 食 住
いしょくじゅう

などにおいて配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なこと 

① 障
しょう

がいや病気
びょうき

 

無
なし

・有
あり

 

肢体
し た い

・聴 覚
ちょうかく

・視覚
し か く

・発達
はったつ

・知的
ち て き

・病気
びょうき

など 

 内容
ないよう

 

 

手帳
てちょう

所持
し ょ じ

の場合
ば あ い

（種類
しゅるい

と等 級
とうきゅう

） 

療 育
りょういく

 （  Ａ１・Ａ２  

   Ｂ１・Ｂ２  ） 

 精神
せいしん

 （     ） 級
きゅう

 

身体
しんたい

 （     ） 級
きゅう

  
診断名
しんだんめい

 

くすり 無
なし

・有
あり

 くすり名
めい

（         ）飲
の

むときの工夫
く ふ う

（              ） 

②アレルギー 無
なし

・有
あり

 
食 物
しょくもつ

・薬物
やくぶつ

・その他
た

 

 内容
ないよう

 
緊 急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

方法
ほうほう

 

 

③感覚
かんかく

の感
かん

じ方
かた

 
配慮
はいりょ

不要
ふ よ う

 

  要
よう

 

苦手
に が て

な感覚
かんかく

、又
また

は、気
き

づきにくい感覚
かんかく

 

  大
おお

きな音
おと

・肌触
はだざわ

り・手
て

の汚
よご

れ・におい・怖
こわ

く感
かん

じるもの（       ）・ 光
ひかり

・ 

温度
お ん ど

・偏 食
へんしょく

・痛
いた

み・ぶつかっても気
き

づきにくい・その他
た

（         ） 

④安全面
あんぜんめん

 

（社会
しゃかい

参加
さ ん か

を妨げる
さ ま た げ る

行動
こうどう

） 

配慮
はいりょ

不要
ふ よ う

 

  要
よう

 

危険
き け ん

回避
か い ひ

や事故
じ こ

予防
よ ぼ う

 

（内容
ないよう

                                  ） 

⑤こだわりの有無
う む

 無
なし

・有
あり

 こだわりの具体的
ぐ た い て き

な内容
ないよう

（                          ） 

⑥日 常
にちじょう

生活
せいかつ

動作
ど う さ

 

→詳 細
しょうさい

はシート 4 へ 

配慮
はいりょ

不要
ふ よ う

 

  要
よう

 

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・衣類
い る い

や着
き

替
が

え・排泄
はいせつ

・入 浴
にゅうよく

・移動
い ど う

・作業
さぎょう

 

 内容
ないよう

 

 

⑦心理的
し ん り て き

な安定
あんてい

 

（空間
くうかん

、居場所
い ば し ょ

） 

配慮
はいりょ

不要
ふ よ う

 

  要
よう

 
 

⑧ 学 習
がくしゅう

と 休 憩
きゅうけい

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

 

配慮
はいりょ

不要
ふ よ う

 

  要
よう

 

配慮
はいりょ

や工夫
く ふ う

していること 

●好
す

きなこと、好
す

きな役割
やくわり

 

特
とく

に好
す

きな遊
あそ

び、 

スポーツ、趣味
し ゅ み

 
 

得意
と く い

なこと、 

お手伝
て つ だ

い、 

仕事
し ご と

、作業
さぎょう

 

 

●関
かか

わる人
ひと

に知
し

っておいてほしいこと  

※「こんな情 報
じょうほう

があれば支援
し え ん

しやすくなる引継
ひ き つ

ぎ項目
こうもく

の例
れい

」一覧
いちらん

が役立
や く だ

ちます。 

特 徴
とくちょう

、性格
せいかく

、 

いいところ 
 

嫌
きら

いなことや 

苦手
に が て

なこと 
 

その他
た

 

（ 継続
けいぞく

し て ほ し い

支援
し え ん

など） 

 

( シート 3：現在
げんざい

の様子
よ う す

シート ) 



 

●本人
ほんにん

が困
こま

っている時
とき

の様子
よ う す

やその対応
たいおう

 「こうすれば大丈夫
だいじょうぶ

です」 

  ※「こんな支援
し え ん

が助
たす

かります！シート」を使
つか

っても便利
べ ん り

です。 

困
こま

ったり不快
ふ か い

に

感
かん

じる場面
ば め ん

 
 

該当
がいとう

する項目
こうもく

の 

番号
ばんごう

に○を記入
きにゅう

 

（いくつでも） 

 

 1. 急
きゅう

な予定
よ て い

の変更
へんこう

のとき 

 2.うるさいとき（声
こえ

が高
たか

いとき、大
おお

きな声
こえ

、早口
はやくち

、その他
た

                ） 

 3. 急
きゅう

に話
はな

しかけられたとき          4.痛
いた

みや不快
ふ か い

があるとき 

 5.返答
へんとう

に困
こま

る質問
しつもん

をされたとき        6.自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

など、今
いま

すべきことがわからないとき 

 7.人
ひと

と意見
い け ん

が違
ちが

う時
とき

、対立
たいりつ

するとき 

 8.その他
た

 

 

 
 

困
こま

ったり不快
ふ か い

に

感
かん

じる場合
ば あ い

に 

とりやすい行動
こうどう

 
 

該当
がいとう

する項目
こうもく

の 

番号
ばんごう

に○を記入
きにゅう

 

（いくつでも） 

 1.動
うご

けなくなる               2.黙
だま

ってしまう 

 3.大
おお

きな声
こえ

をあげる（ひとりごとを言
い

う）   4.一方的
いっぽうてき

に話
はな

す 

 5.走
はし

りまわる                6.テンションが（上
あ

がる・下
さ

がる） 

 7.こだわりが強
つよ

くなる            8.ニヤニヤする 

 9.耳
みみ

をふさぐ               10.無気力
む き り ょ く

になる 

11.自傷
じしょう

・他傷
たしょう

                 12.ひきこもる（電話
で ん わ

・メールに反応
はんのう

しなくなる） 

13.その他
た

 

 

 
 

困
こま

ったり不快
ふ か い

に

感
かん

じる場合
ば あ い

の 

対応
たいおう

の仕方
し か た

 
 

該当
がいとう

する項目
こうもく

の 

番号
ばんごう

に○を記入
きにゅう

 

（いくつでも） 

1.静
しず

かな刺激
し げ き

の少
すく

ない 所
ところ

に移
うつ

る        2.見守
み ま も

ってくれる人
ひと

が寄
よ

り添
そ

う 

 3.落
お

ち着
つ

いてから、穏
おだ

やかな声
こえ

でゆっくり話
はな

す 

4.次
つぎ

の行動
こうどう

について、具体的
ぐ た い て き

な指示
し じ

をする 

5.身体
しんたい

の不調
ふちょう

（気温
き お ん

の影 響
えいきょう

、空腹
くうふく

、疲労
ひ ろ う

、痛
いた

みなど）があれば、休
やす

ませたり受診
じゅしん

を勧
すす

める 

6.気持
き も

ちを代弁
だいべん

してあげる 

 7.その他
た

 

 

 

 

●コミュニケーションの取
と

り方
かた

  

声
こえ

かけする時
とき

の配慮
はいりょ

 
（こちらから 

指示
し じ

する時
とき

、 

本人
ほんにん

の答
こた

えを 

聞
き

きたい時
とき

） 

 

配慮
はいりょ

を要
よう

する項目
こうもく

 

の番号
ばんごう

に○を記入
きにゅう

 

（いくつでも） 

特
とく

になし   必要
ひつよう

 

  1.声
こえ

の大
おお

きさに注意
ちゅうい

してほしい               2.なるべく単語
た ん ご

、または２語
に ご

文
ぶん

で話
はな

してほしい 

  3.絵
え

や写真
しゃしん

、文字
も じ

で示
しめ

してほしい              4.予告
よ こ く

をしてほしい 

  5.選択肢
せ ん た く し

を準備
じゅんび

してほしい 

  6.「ダメ」だけでなく、してほしい行動
こうどう

を具体的
ぐ た い て き

に言
い

ってほしい 

  7.指示
し じ

内容
ないよう

などが記載
き さ い

されたものを渡
わた

してほしい  8.単 純
たんじゅん

明快
めいかい

に言
い

ってほしい 

9.その他
た

 

 

本人
ほんにん

の答
こた

え方
かた

の

特 徴
とくちょう

 
 

該当
がいとう

する項目
こうもく

の 

番号
ばんごう

に○を記入
きにゅう

 

（いくつでも） 

特
とく

になし   あり 

  1.はい、いいえが言葉
こ と ば

で言
い

えない         2.要 求
ようきゅう

を言葉
こ と ば

で言
い

えない 

  3.困
こま

ったことを言葉
こ と ば

で言
い

えない          4.答
こた

えるまでに時間
じ か ん

がかかる 

  5.目
め

（視線
し せ ん

）を合
あ

わせられない          6.返答
へんとう

に困
こま

ると沈
ちん

黙
もく

してしまう 

  7.不安
ふ あ ん

になると話
はな

し続
つづ

ける            8.相手
あ い て

のことを気遣
き づ か

えず話
はな

し続
つづ

けてしまう 

  9.カード・サイン（身振
み ぶ

り）を使用
し よ う

する 

 10.その他
た

 

 

( シート 3：現在
げんざい

の様子
よ う す

シート ) 



 

日常
にちじょう

生活
せ い か つ

動作
ど う さ

（普段
ふ だ ん

の生活
せ い か つ

の中
な か

で行
おこ

っている行為
こ う い

や行動
こ う ど う

）詳細
しょうさい

シート 

   （No.  ） 

 

 

作
さく

  成
せい

  日
び

             年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

作
さく

  成
せい

  者
しゃ

            （続柄
ぞくがら

      ） 

          （続柄
ぞくがら

      ） 

          （続柄
ぞくがら

      ） 

本 人
ほ ん に ん

の 氏 名
し め い

             （     才
さい

） 

 

 

（通園
つうえん

・通 級
つうきゅう

・学校
がっこう

など活動
かつどう

のある日
ひ

） 

0時
じ

   6時
じ

     ９時
じ

     12時
じ

    15時
じ

    18時
じ

   21時
じ

    24時
じ

 

       

（休
やす

みの日
ひ

） 

0時
じ

   6時
じ

     ９時
じ

     12時
じ

    15時
じ

    18時
じ

   21時
じ

    24時
じ

 

       

 

 

 

 
 

 

 

 

食事
しょくじ

と栄養
えいよう

 

  

  

 

  

 

睡眠
すいみん

・生活
せいかつ

リズム 

大
おお

ま か な 生活
せいかつ

リ ズ ム 

 

 

 

 

衣類
い る い

や着替
き が

え 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

動作
ど う さ

（普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で行って
おこな

いる行為
こ う い

や行動
こうどう

）について、 

より詳しく
くわ

記入
きにゅう

するためのシートです。必要
ひつよう

に応じて
おう

記入
きにゅう

してください。 

( シート4：日 常
にちじょう

生 活
せいかつ

動作
どうさ

 詳 細
しょうさい

シート ) 



 

 

 

 

 

 

  

 

運動面
うんどうめん

（姿勢
し せ い

・身体
か ら だ

） 

 

 

 

 

移動
い ど う

 

 

 

      

  

作業
さぎょう

 

 

 

 

 

 

 

ことば・表 現
ひょうげん

 

 

 

排せつ
はい

・入 浴
にゅうよく

等
とう

 

その他
た

 

( シート4：日 常
にちじょう

生 活
せいかつ

動作
どうさ

 詳 細
しょうさい

シート ) 



出典：《相模原市 一人ひとりの未来をつくる生活支援プラン Map より》（文章の表現を変更しております） 

 

 

☆こんな支 援
し え ん

が助
た す

かります！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こんな時
とき

、こうしたら上手
う ま

くいくかも」という支援
し え ん

の方法
ほうほう

を書
か

き足
た

してみましょう！ 

（ 記
き

入日
にゅうび

：    年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 ） 

困ったり
こま

不快
ふ か い

に感じる
かん

場面
ば め ん

・とりやすい行動
こうどう

  

 
   考

かんが

えられる理由
り ゆ う

 

 

困ったり
こま

不快
ふかい

に感
かん

じる場面
ば め ん

・とりやすい行動
こうどう

  

 
考

かんが

えられる理由
り ゆ う

 

 

こんな支援
し え ん

が助か
たす

ります！ 

 

こんな支援
し え ん

が助
たす

かります！ 

 

（ 記
き

入日
にゅうび

：    年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 ） 

支援
し え ん

の工夫
く ふ う

など、つなげたい情 報
じょうほう

 

( シート 5：こんな支援
しえん

が助
たす

かります！シート ) 





（作成日
さ く せ い び

：    年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

） 

 

 まんなかマップ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

まんなかマップの支援者
し え ん し ゃ

やご家族
か ぞ く

が「チーム」となって、ご本人
ほんにん

を応援
おうえん

していきます。 

☆ 名前
な ま え

、年齢
ね ん れ い

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

を記入
き に ゅ う

するほか、写真
し ゃ し ん

を添付
て ん ぷ

してもよいでしょう ☆ 

( シート 6：まんなかマップ ) 

支援者
し え ん し ゃ

 
 

          

          

          

          

支援者
し え ん し ゃ

 
 

          

          

          

          

支援者
し え ん し ゃ

 
 

          

          

          

          

支援者
し え ん し ゃ

 
 

          

          

          

          

支援者
し え ん し ゃ

 
 

          

          

          

          

支援者
し え ん し ゃ

 
 

          

          

          

          

支援者
し え ん し ゃ

 
 

          

          

          

          

支援者
し え ん し ゃ

 
 

          

          

          

          

ご家族
か ぞ く

 

 

ご本人
ほんにん

 

 

ご本人
ほんにん

・ご家族
か ぞ く

の希望
き ぼ う

 
 

                                       

                                       

                                       





 

 

＊＊＊ 関係者
かんけいしゃ

の皆様
みなさま

へ ＊＊＊ 

発達障
はったつしょう

がいを持
も

った方
かた

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

の方
かた

が関係者
かんけいしゃ

にお伝
つた

えしたいことを書
か

き込
こ

み

ました。御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

【 個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 健康
けんこう

情 報
じょうほう

 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 コミュニケーションの取
と

り方
かた

など 】（ 該当
がいとう

する□にレ点
てん

を記入
きにゅう

 ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

名
な

 前
まえ

：                ふりがな（               ） 
 

◆ 住
じゅう

 所
しょ

：沖縄県
おきなわけん

                                        
 

◆ 生年
せいねん

月日
が っ ぴ

：Ｓ・Ｈ・Ｒ   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 生
うまれ

   ◆ 性
せい

 別
べつ

： 男
おとこ

 ・ 女
おんな

    ◆ 血液型
けつえきがた

（    ） 
 

◆ 障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の所持
し ょ じ

（ 該当
がいとう

する□にレ点
てん

を記入
きにゅう

 ）： 

□ 無
な

し  □ 療 育
りょういく

手帳
てちょう

（知的
ち て き

障
しょう

がい）  □ 身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

  □ 精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 

◆ 第
だい

１連絡先
れんらくさき

 ------------------------------------------------------------------------------- 

氏
し

 名
めい

：                 （本人
ほんにん

との関係
かんけい

：      ） 

TEL： ① 自宅
じ た く

（     ）    －      ② 携帯
けいたい

電話
で ん わ

     －    －      

◆ 第
だい

２連絡先
れんらくさき

 ------------------------------------------------------------------------------- 

氏
し

 名
めい

：                 （本人
ほんにん

との関係
かんけい

：      ） 

TEL： ① 自宅
じ た く

（     ）    －      ② 携帯
けいたい

電話
で ん わ

     －    －      

◆ かかりつけ医
い

の連絡先
れんらくさき

 （ 有
あり

 ・ 無
なし

 ） ⇒ TEL：（     ）    －       

◆ 医療
いりょう

機関名
き か ん め い

：                   主治医
し ゅ じ い

：                      

◆ ◎パニック（ 有
あり

 ・ 無
なし

 ）  ◎てんかん発作
ほ っ さ

（ 有
あり

 ・ 無
なし

 ）  ◎喘息
ぜんそく

（ 有
あり

 ・ 無
なし

 ） 

◎服薬
ふくやく

（ 有
あり

 ・ 無
なし

 ） おくすり名
めい

や服薬上
ふくやくじょう

の注意
ちゅうい

（                   ） 

◎アレルギー（ 有
あり

 ・ 無
なし

 ） アレルギーの内容
ないよう

（                     ） 

◆ その他
た

（                                          ） 

□ 実物
じつぶつ

を見
み

るとわかる  □ 絵
え

を見
み

るとわかる  □ 文字
も じ

で書
か

くとわかる  □ 簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

は理解
り か い

する 

□ 前
まえ

もって手順
てじゅん

が示
しめ

されると理解
り か い

しやすい     □「はい」「いいえ」は表 現
ひょうげん

できる 

◆ 興味
きょうみ

のあること、好
す

きなこと 

（                                            ） 

◆ 苦手
に が て

なこと 

（                                            ） 

◆ その他
た

 お伝
つた

えしたいこと 

（                                            ） 

緊急
き ん き ゅ う

時
じ

サポートシート 
( シート 7：緊 急

きんきゅう

時
じ

サポートシート ) 

作成
さくせい

日
び

（      年
ねん

   月
がつ

   日
にち

） 



 

 
◆ 関係者

かんけいしゃ

の皆様
みなさま

へ 

被災地
ひ さ い ち

における、発達
はったつ

障 害
しょうがい

のある人
ひと

やご家族
か ぞ く

の生活
せいかつ

には、発達
はったつ

障 害
しょうがい

を知
し

らない人
ひと

には理解
り か い

しにくいさまざま

な困難
こんなん

があります。そんなとき、発達
はったつ

障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

への対応
たいおう

について少
すこ

しでも理解
り か い

して対応
たいおう

できると、本人
ほんにん

も周囲
しゅうい

のみんなも助
たす

かります。御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

◆ 本人
ほんにん

へのサポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 家族
か ぞ く

へのサポート 

災害
さいがい

の影 響
えいきょう

で子
こ

どもと家族
か ぞ く

が離
はな

れられなくなる場合
ば あ い

や、避難所
ひ な ん じ ょ

の中
なか

で理解者
り か い し ゃ

が得
え

られない場合
ば あ い

などに、家族
か ぞ く

の

ストレスは高
たか

まります。本人
ほんにん

の支援
し え ん

を一番
いちばん

長
なが

い時間
じ か ん

担当
たんとう

する、家族
か ぞ く

のサポートを迅速
じんそく

に 行
おこな

うことが必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

沖縄県
おきなわけん

発達障
はったつしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター がじゅま～る  

【 所在地
し ょ ざ い ち

 】〒904-2173 沖縄県
おきなわけん

沖縄市
お き な わ し

比
ひ

屋根
や ご ん

5丁目
ちょうめ

2番
ばん

17号
ごう

（ 沖縄
おきなわ

中部
ちゅうぶ

療 育
りょういく

医療
いりょう

センター内
ない

に併設
へいせつ

 ） 

【 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 】TEL：（098）982-2113  FAX：（098）982-2114   

E-mail：gajyumaru@shoni.or.jp  HP：http://www.okinawa-gajyumaru.jp/   

■変化
へ ん か

が苦手
に が て

な場合
ば あ い

が多
おお

いので、不安
ふ あ ん

から奇妙
きみょう

な行動
こうどう

をしたり、働
はたら

きかけに

強
つよ

い抵抗
ていこう

を示
しめ

すことがあります。 

●スケジュールや場所
ば し ょ

の変更
へんこう

等
とう

を具体的
ぐ た い て き

に伝
つた

えます。 

●してほしいことを具体的
ぐ た い て き

に、おだやかな声
こえ

で指示
し じ

します。 

例
れい

：「このシート（場所
ば し ょ

）に座
すわ

ってください。」 

■感覚
かんかく

刺激
し げ き

 

過敏
か び ん

：周囲
しゅうい

が想像
そうぞう

する以上
いじょう

に過敏
か び ん

なた

め、大勢
おおぜい

の人
ひと

がいる環 境
かんきょう

が苦痛
く つ う

で避
ひ

難
なん

所
じょ

の中
なか

にいられないことがあります。 

鈍感
どんかん

：治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なのに平気
へ い き

な顔
かお

をし

ていることもあります。 

●居場所
い ば し ょ

を配慮
はいりょ

します。 

例
れい

：部屋
へ や

の角
かど

や別室
べっしつ

、テントの使用
し よ う

など、個別
こ べ つ

空間
くうかん

の保証
ほしょう

 

●健康
けんこう

状 態
じょうたい

を工夫
く ふ う

してチェックします。 

例
れい

：ケガの有無
う む

など、本人
ほんにん

の報告
ほうこく

や 訴
うった

えだけでなく、身体
しんたい

状
じょう

況
きょう

をひと通
とお

りよく見
み

る。 

■話
はな

しことばを聞
き

き取
と

るのが苦手
に が て

だっ

たり、困
こま

っていることを伝
つた

えられない

ことがあります。 

●説明
せつめい

の仕方
し か た

を工夫
く ふ う

します。 

例
れい

：文字
も じ

や絵
え

、実物
じつぶつ

を使
つか

って目
め

に見
み

える 形
かたち

で説明
せつめい

する 

  一斉
いっせい

放送
ほうそう

だけでなく、個別
こ べ つ

に声
こえ

かける 

■危険
き け ん

な行為
こ う い

がわからないため、地盤
じ ば ん

のゆるいところなど危
あぶ

ない場所
ば し ょ

に行
い

っ

てしまったり、医療
いりょう

機器
き き

を触
さわ

ってしま

うことがあります。 

●ほかに興味
きょうみ

のある遊
あそ

びや手伝
て つ だ

いに誘
さそ

う。 

●行
い

ってはいけないところや触
さわ

ってはいけない物
もの

がはっき

りとわかるように「×」などの 印
しるし

をあらかじめ付
つ

ける。 

■配 給
はいきゅう

や買
か

い物
もの

、役所
やくしょ

や銀行
ぎんこう

などの 

手
て

続
つづ

きに行
い

けずに困
こま

っている場合
ば あ い

 

■水
みず

や 食 料
しょくりょう

、毛布
も う ふ

などの配 給
はいきゅう

時
じ

に、

ずっと待
ま

っていられないで騒
さわ

いで

しまう子
こ

どもがいた場合
ば あ い

 

家族
か ぞ く

の代
か

わりに子
こ

どもの相手
あ い て

をしたり、発達
はったつ

障 害
しょうがい

の特性
とくせい

を

家族
か ぞ く

の了 解
りょうかい

のもとで周囲
しゅうい

の人
ひと

たちに説明
せつめい

していただくと、

家族
か ぞ く

はたいへん助
たす

かります。 

災害
さ い が い

時
じ

の発達障
は っ た つ し ょ う

がい児
じ

・者
し ゃ

支援
し え ん

について 

( シート 7：緊 急
きんきゅう

時
じ

サポートシート ) 



       

 

 記録
き ろ く

のシート 

 

 

☆ 活用
かつよう

のしかた 

◎このシートは、保護者
ほ ご し ゃ

やご本人
ほんにん

、支援
し え ん

機関
き か ん

などの記録用
き ろ く よ う

のシートです。 

 

◎毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で気
き

づいたこと、 考
かんが

えていること、気
き

になっていること

などを記録
き ろ く

していきましょう。 

 

◎心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

には、学校
がっこう

の先生
せんせい

や相談
そうだん

機関
き か ん

、ご本人
ほんにん

を応援
おうえん

してい

る支援者
し え ん し ゃ

等
とう

に 話
はなし

をしてみましょう。 

 

( シート 8：記録
き ろ く

のシート ) 





        相談
そうだん

の記録
き ろ く

シート      （No.  ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 相
そう

談
だん

日
び

：      年
ねん

    月
がつ

    日
にち

 

  

＊ 機関名
き か ん め い

・担当者
たんとうしゃ

： 

   

＊ 相
そう

談
だん

方
ほう

法
ほう

：  面談
めんだん

  家庭
かてい

訪問
ほうもん

  電話
でんわ

  メール  その他
た

（        ） 

   

＊ 相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

： 

 

 

   

＊ 助言
じょげん

・支援
し え ん

内容
ないよう

： 

 

＊ 相
そう

談
だん

日
び

：      年
ねん

    月
がつ

    日
にち

 

  

＊ 機関名
き か ん め い

・担当者
たんとうしゃ

： 

   

＊ 相
そう

談
だん

方
ほう

法
ほう

：  面談
めんだん

  家庭
かてい

訪問
ほうもん

  電話
でんわ

  メール  その他
た

（        ） 

   

＊ 相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

： 

 

 

   

＊ 助言
じょげん

・支援
し え ん

内容
ないよう

： 

 

＊ 相
そう

談
だん

日
び

：      年
ねん

    月
がつ

    日
にち

 

  

＊ 機関名
き か ん め い

・担当者
たんとうしゃ

： 

   

＊ 相
そう

談
だん

方
ほう

法
ほう

：  面談
めんだん

  家庭
かてい

訪問
ほうもん

  電話
でんわ

  メール  その他
た

（        ） 

   

＊ 相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

： 

 

 

   

＊ 助言
じょげん

・支援
し え ん

内容
ないよう

： 

 

( シート8-1：相談
そうだん

の記録
き ろ く

シート ) 





福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

（手帳
てちょう

の取得
しゅとく

状 況
じょうきょう

） 

手帳
てちょう

の種類
しゅるい

 有効
ゆうこう

期限
き げ ん

・等 級
とうきゅう

など 判定
はんてい

機関
き か ん

等
とう

 

 

 

療 育
りょういく

手帳
てちょう

 

 

《初回
しょかい

交付
こ う ふ

年月日
ね ん が っ ぴ

》 

    年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

判定
はんてい

年月日
ね ん が っ ぴ

 

  年
ねｎ

  月
がつ

  日
にち

 

種類
しゅるい

 

A1 ・ A2 ・ B1 ・ B2 

□ 中 央
ちゅうおう

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

□コザ児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

□知的
ち て き

障 害 者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そうだんじょ

 

□県外
けんがい

の判定
はんてい

機関
き か ん

 

次
つぎ

の判定
はんてい

年月日
ね ん が っ ぴ

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

備考
び こ う

： 

判定
はんてい

年月日
ね ん が っ ぴ

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

種類
しゅるい

 

A1 ・ A2 ・ B1 ・ B2 

□ 中 央
ちゅうおう

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

□コザ児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

□知的
ち て き

障 害 者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そうだんじょ

 

□県外
けんがい

の判定
はんてい

機関
き か ん

 

次
つぎ

の判定
はんてい

年月日
ね ん が っ ぴ

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

備考
び こ う

： 

 

 

精神
せいしん

障 害 者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 

 

《初回
しょかい

交付
こ う ふ

年月日
ね ん が っ ぴ

》 

    年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

交付
こ う ふ

（更新
こうしん

）年月日
ね ん が っ ぴ

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

等 級
とうきゅう

 （      級
きゅう

） 

□病 院
びょういん

名
めい

（      ） 

□その他
た

 （      ） 

有効
ゆうこう

期限
き げ ん

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

備考
び こ う

： 

交付
こ う ふ

（更新
こうしん

）年月日
ね ん が っ ぴ

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

等 級
とうきゅう

 （      級
きゅう

） 

□病 院
びょういん

名
めい

（      ） 

□その他
た

 （      ） 

有効
ゆうこう

期限
き げ ん

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

備考
び こ う

： 

 

 

身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

 

《初回
しょかい

交付
こ う ふ

年月日
ね ん が っ ぴ

》 

平成
へいせい

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

交付
こ う ふ

（更新
こうしん

）年月日
ね ん が っ ぴ

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

等 級
とうきゅう

 （      級
きゅう

） 

□病 院
びょういん

名
めい

（      ） 

□その他
た

 （      ） 

有効
ゆうこう

期限
き げ ん

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

備考
び こ う

： 

交付
こ う ふ

（更新
こうしん

）年月日
ね ん が っ ぴ

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

等 級
とうきゅう

 （      級
きゅう

） 

□ 病
びょう

院
いん

名
めい

（      ） 

□その他
た

 （      ） 

有効
ゆうこう

期限
き げ ん

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

備考
び こ う

： 

( シート 8-2：福祉
ふ く し

サービス等
とう

の記録
き ろ く

 ① ) 



現在
げんざい

の福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

（サービス） 

記
き

入日
にゅうび

：    年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 （   才
さい

） 

利用
り よ う

ありの場合
ば あ い

は□欄
らん

にチェック 
備
び

 考
こう

 

（利用
りよう

状 況
じょうきょう

や 更 新
こうしん

手 続
てつづき

の時期
じ き

など） 

自
立

じ

り

つ

支
援

し

え

ん

給
付

き
ゅ
う
ふ 

 自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

 

更 生
こうせい

医 療
いりょう

 ・ 育 成
いくせい

医 療
いりょう

 ・ 精 神
せいしん

通 院
つういん

医 療
いりょう

 

 

 介護
か い ご

給付
きゅうふ

 

居 宅
きょたく

介護
かいご

 ・ 行 動
こうどう

援護
えんご

 ・ 短期
たんき

入 所
にゅうしょ

 

児童
じどう

発 達
はったつ

支援
しえん

 ・ 放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス 

その他
た

 

 

 訓練
くんれん

等
とう

給付
きゅうふ

 

自立
じりつ

訓 練
くんれん

 ・ グループホーム ・ 就 労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

 

就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

支援
しえん

（ A型
がた

 ・ B型
がた

 ） 

 

 補
ほ

装具
そ う ぐ

  

地
域

ち

い

き

生
活

せ
い
か
つ

支
援

し

え

ん

事
業

じ
ぎ
ょ
う 

 移動
い ど う

支援
し え ん

  

 日 中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

  

 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

の給付
きゅうふ

  

 そ の 他
た

（          ）  

 そ の 他
た

（          ）  

 

( シート 8-2：福祉
ふ く し

サービス等
とう

の記録
き ろ く

 ② ) 



現在
げんざい

の福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

（手当
て あ て

・助成
じょせい

） 

記
き

入日
にゅうび

：    年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 （   才
さ い

時点
じ て ん

） 

利用
り よ う

ありの場合
ば あ い

は□欄
らん

にチェック 
備
び

 考
こう

 

（利用
り よ う

状 況
じょうきょう

や更新
こうしん

手続
てつづき

の時期
じ き

など） 

医
療

い
り
ょ
う

の
給
付

き
ゅ
う
ふ

・
助
成

じ
ょ
せ
い 

 特定
とくてい

疾患
しっかん

（指定
し て い

難 病
なんびょう

）・小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

  

 その他
た

（          ）  

 その他
た

（          ）  

そ
の
他た

の
福
祉

ふ

く

し

制
度

せ

い

ど

の
利
用

り

よ

う 

 特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

  

 障害児
しょうがいじ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

  

 障 害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

 ・ 障 害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

  

 特別
とくべつ

障 害
しょうがい

給付
きゅうふ

金
きん

  

 心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

扶養
ふ よ う

共 済
きょうさい

制度
せ い ど

  

 その他
た

（           ）  

 

 

 

( シート 8-2：福祉
ふ く し

サービス等
とう

の記録
き ろ く

 ③ ) 



福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

（20歳
さい

未満
み ま ん

） 

特別
と く べ つ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

《 承 認
しょうにん

された日
ひ

 》      年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

更新
こ う し ん

年月
ね ん げ つ

 診察
し ん さ つ

機関
き か ん

等
と う

 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

 

 

障害児
し ょ う が い じ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

《 承認
しょうにん

された日
ひ

 》    年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

更新
こ う し ん

年月
ね ん げ つ

 診察
し ん さ つ

機関
き か ん

等
と う

 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

 

( シート 8-2：福祉
ふ く し

サービス等
とう

の記録
き ろ く

 ④ ) 



福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の利用
り よ う

状況
じょうきょう

（20歳
さ い

以上
い じ ょ う

） 

特別
と く べ つ

障害者
しょうがいしゃ

手当
て あ て

《 承認
しょうにん

された日
ひ

 》    年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

更新
こ う し ん

年月
ね ん げ つ

 診察
し ん さ つ

機関
き か ん

等
と う

 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

《 承認
しょうにん

された日
にち

 》    年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

更新
こ う し ん

年月
ね ん げ つ

 診察
し ん さ つ

機関
き か ん

等
と う

 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

（    年
ねん

  月
がつ

まで） 
 

 

( シート 8-2：福祉
ふ く し

サービス等
とう

の記録
き ろ く

 ⑤ ) 



 

  福祉
ふ く し

サービス等
と う

の利用歴
り よ う れ き

 

☆ 利用
り よ う

している福祉
ふ く し

サービス等
とう

の内容
ないよう

を記録
き ろ く

しておきましょう。 

利用
り よ う

期間
き か ん

 サービス名
めい

 
機
き

 関
かん

 名
めい

 

（担当者名
たんとうしゃめい

） 
支
し

 援
えん

 内
ない

 容
よう

 

   年
ねん

  月
がつ

 

～ 

   年
ねん

  月
がつ

 

   

年
ねん

  月
がつ

 

～ 

   年
ねん

  月
がつ

 

   

年
ねん

  月
がつ

 

～ 

   年
ねん

  月
がつ

 

   

年
ねん

  月
がつ

 

～ 

   年
ねん

  月
がつ

 

   

年
ねん

  月
がつ

 

～ 

   年
ねん

  月
がつ

 

   

  

( シート 8-2：福祉
ふ く し

サービス等
とう

の記録
き ろ く

 ⑥ ) 



発達
は っ た つ

に関
か ん

する医療
い り ょ う

相談
そ う だ ん

の記 録
き ろ く

 

 （記入
きにゅう

日
び

    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 ） 

診
しん

 断
だん

 名
めい

  

診
しん

 断
だん

 日
び

  

診断
しんだん

 し た 

医療
いりょう

機
き

関
かん

名
めい

 
 

医
い

 師
し

 名
めい

  

医
い

師
し

からの 

説明
せつめい

内容
ないよう

等
とう

 

 

注
ちゅう

 意
い

 点
てん

 

・ 

配
はい

 慮
りょ

 点
てん

 

 

 （記入
きにゅう

日
び

    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 ） 

診
しん

 断
だん

 名
めい

  

診
しん

 断
だん

 日
び

  

診断
しんだん

 し た 

医療
いりょう

機
き

関
かん

名
めい

 
 

医
い

 師
し

 名
めい

  

医
い

師
し

からの 

説明
せつめい

内容
ないよう

等
とう

 

 

注
ちゅう

 意
い

 点
てん

 

・ 

配
はい

 慮
りょ

 点
てん

 

 

( シート8-3：医療
いりょう

の記録
き ろ く

 ① ) 



医 療
い り ょ う

機 関
き か ん

の 記 録
き ろ く

 

＊ かかりつけ医
い

 ①  （記入
きにゅう

日
び

    年
ねん

    月
がつ

    日
にち

 ） 

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

名
めい

  

診
しん

 療
りょう

 科
か

  

主
しゅ

 治
じ

 医
い

  

電
でん

 話
わ

 番
ばん

 号
ごう

  

備
び

    考
こう

 

（診 療
しんりょう

内容
ないよう

・ 

受診
じゅしん

時
じ

の配慮
はいりょ

など） 

 

＊ かかりつけ医
い

 ②  （記入
きにゅう

日
び

    年
ねん

    月
がつ

    日
にち

 ） 

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

名
めい

  

診
しん

 療
りょう

 科
か

  

主
しゅ

 治
じ

 医
い

  

電
でん

 話
わ

 番
ばん

 号
ごう

  

備
び

    考
こう

 

（診 療
しんりょう

内容
ないよう

・ 

受診
じゅしん

時
じ

の配慮
はいりょ

など） 

 

＊ かかりつけ医
い

 ③  （記入
きにゅう

日
び

    年
ねん

    月
がつ

    日
にち

 ） 

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

名
めい

  

診
しん

 療
りょう

 科
か

  

主
しゅ

 治
じ

 医
い

  

電
でん

 話
わ

 番
ばん

 号
ごう

  

備
び

    考
こう

 

（診 療
しんりょう

内容
ないよう

・ 

受診
じゅしん

時
じ

の配慮
はいりょ

など） 

 

 

( シート8-3：医療
いりょう

の記録
き ろ く

 ② ) 



○ このシートは、進学
しんがく

・就 労
しゅうろう

前
まえ

に進学先
しんがくさき

や会社
かいしゃ

、ハローワークなどと連携
れんけい

を図
はか

るための内容
ないよう

を記入
きにゅう

します。 

★ 将 来
しょうらい

、進学
しんがく

や就 労
しゅうろう

に向
む

けての目 標
もくひょう

を立
た

ててみましょう！ 

進学
しんがく

について（ あなたの気持
き も

ちを教
おし

えてください ） 

 

 

進学
しんがく

したい           わからない           就 職
しゅうしょく

したい 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

― 努力
どりょく

していること ― 

 

 

― できていること ― 

 

 

― 支援
し え ん

が必要
ひつよう

なこと ― 

（ 他者
た し ゃ

に配慮
はいりょ

を依頼
い ら い

したい

こと ） 

 

 

 
 

今後
こ ん ご

の目 標
もくひょう

 

高等
こうとう

学校
がっこう

等
など

を卒 業
そつぎょう

する前
まえ

に… 

( シート 8-4：高等
こうとう

学校
がっこう

等
など

を卒 業
そつぎょう

する前
まえ

に ) 





 

  

（ No.  ） 

 

○ 学校
がっこう

に通
かよ

いながら民間
みんかん

企業
きぎょう

で実 習
じっしゅう

を受
う

けたときや、福祉
ふくし

施設
しせつ

での就 労
しゅうろう

体験
たいけん

なども記録
きろく

しておき

ましょう。  

                             

年月
ねんげつ

（期間
き か ん

） 場所
ば し ょ

、会
かい

社名
しゃめい

など 訓練
くんれん

内容
ないよう

、仕事
し ご と

内容
ないよう

など 

 年
ねん

  月
がつ

～ 

年
ねん

  月
がつ

 

（    ） 

  

 年
ねん

  月
がつ

～ 

年
ねん

  月
がつ

 

（    ） 

  

 年
ねん

  月
がつ

～ 

年
ねん

  月
がつ

 

（    ） 

  

 年
ねん

  月
がつ

～ 

年
ねん

  月
がつ

 

（    ） 

  

 年
ねん

  月
がつ

～ 

年
ねん

  月
がつ

 

（    ） 

  

 年
ねん

  月
がつ

～ 

年
ねん

  月
がつ

 

（    ） 

  

 年
ねん

  月
がつ

～ 

年
ねん

  月
がつ

 

（    ） 

  

 年
ねん

  月
がつ

～ 

年
ねん

  月
がつ

 

（    ） 

  

 年
ねん

  月
がつ

～ 

年
ねん

  月
がつ

 

（    ） 

  

 

訓練
くんれん

等
とう

の記録
き ろ く

（職場
しょくば

実 習
じっしゅう

、 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

、 職 業
しょくぎょう

評価
ひょうか

など） 

( シート 8-5：訓練
くんれん

等
とう

の記録
き ろ く

 ) 





 

 

（ No.  ） 

○ 民間
みんかん

企業
きぎょう

等
とう

でフルタイム（通 常
つうじょう

は、一日
いちにち

８時間
じかん

勤務
きんむ

）で 働
はたら

く場合
ばあい

、アルバイトやパート勤務
きんむ

の場合
ばあい

、 

福祉
ふくし

施設
しせつ

で就 労
しゅうろう

する場合
ばあい

などに記録
きろく

しましょう。 

就 労
しゅうろう

期間
きかん

 

入
にゅう

職
しょく

：        年
ねん

  月
がつ

 
退 職
たいしょく

：       年
ねん

   月
がつ

 
（ 就 労

しゅうろう

期間
き か ん

：   年
ねん

  ヵ
か

月
げつ

 ） 

雇用
こよう

形態
けいたい

など 

※あてはまるものに○ 

 

正社員
せいしゃいん

 ・ 契約
けいやく

社員
しゃいん

 ・ パート 

バイト ・ 派遣
は け ん

 ・ 臨時
り ん じ

 

その他
た

（         ） 

勤務先
きんむさき

  
就 労

しゅうろう

支援
しえん

機関
きかん

（ 担当者名
たんとうしゃめい

 ） 
 

仕事
しごと

内容
ないよう

  
離職
りしょく

した 

場合
ば あ い

の理由
りゆう

など 
 

 

就 労
しゅうろう

期間
きかん

 

入
にゅう

職
しょく

：        年
ねん

  月
がつ

 
退 職
たいしょく

：        年
ねん

   月
がつ

 
（ 就 労

しゅうろう

期間
き か ん

：   年
ねん

  ヵ
か

月
げつ

 ） 

雇用
こよう

形態
けいたい

など 

※あてはまるものに○ 

 

正社員
せいしゃいん

 ・ 契約
けいやく

社員
しゃいん

 ・ パート 

バイト ・ 派遣
は け ん

 ・ 臨時
り ん じ

 

その他
た

（         ） 

勤務先
きんむさき

  
就 労

しゅうろう

支援
しえん

機関
きかん

（ 担当者名
たんとうしゃめい

 ） 
 

仕事
しごと

内容
ないよう

  
離職
りしょく

した 

場合
ば あ い

の理由
りゆう

など 
 

 

就 労
しゅうろう

期間
きかん

 

入
にゅう

職
しょく

：       年
ねん

  月
がつ

 
退 職
たいしょく

：       年
ねん

   月
がつ

 
（ 就 労

しゅうろう

期間
き か ん

：   年
ねん

  ヵ
か

月
げつ

 ） 

雇用
こよう

形態
けいたい

など 

※あてはまるものに○ 

 

正社員
せいしゃいん

 ・ 契約
けいやく

社員
しゃいん

 ・ パート 

バイト ・ 派遣
は け ん

 ・ 臨時
り ん じ

 

その他
た

（         ） 

勤務先
きんむさき

  
就 労

しゅうろう

支援
しえん

機関
きかん

（ 担当者名
たんとうしゃめい

 ） 
 

仕事
しごと

内容
ないよう

  
離職
りしょく

した 

場合
ば あ い

の理由
りゆう

など 
 

 

就 労
しゅうろう

の記録
き ろ く

（職 歴
しょくれき

） 

( シート 8-6：就 労
しゅうろう

の記録
き ろ く

(職 歴
しょくれき

) ) 





 

 

       

 

☆ 活用
かつよう

のしかた 

◎本人
ほんにん

の支援
し え ん

に関
かん

して参考
さんこう

となる情 報
じょうほう

や資料
しりょう

などを、そのままシートの後
あと

に綴
と

じていき

ましょう。 

◎綴
と

じ込
こ

む資料
しりょう

の例
れい

としては、以下
い か

のようなものが考えられます
かんが

。 

1. 保護者
ほ ご し ゃ

が作成
さくせい

したもの 

2. 検査
け ん さ

結果
け っ か

   ・・・「発達
はったつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

」など 

3. 医療
いりょう

機関
き か ん

の記録
き ろ く

・・・「診断書
しんだんしょ

」「意見書
い け ん し ょ

」「服薬
ふくやく

情 報
じょうほう

」「特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

診断書
しんだんしょ

」 

「歯科
し か

受診
じゅしん

記録
き ろ く

」など 

4. 保育所
ほ い く じ ょ

、学校
がっこう

等
とう

の記録
き ろ く

  ・・・「個別
こ べ つ

の指導
し ど う

計画
けいかく

」「教 育
きょういく

支援
し え ん

計画
けいかく

」「通知表
つうちひょう

」 

「健康
けんこう

カード」「職場
しょくば

体験
たいけん

の記録
き ろ く

」など 

5. サービス利用
り よ う

の記録
き ろ く

・・・「サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

」「個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

」「受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

」など 

6. 就 労
しゅうろう

に関
かん

すること・・・「 職 業
しょくぎょう

評価
ひょうか

」「ジョブカード」「ナビゲーションブック」など 

◎学校
がっこう

とご家族
か ぞ く

（又
また

は本人
ほんにん

）が、本人
ほんにん

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

を一緒
いっしょ

に考えて
かんが

作り
つく

、情 報
じょうほう

を整理
せ い り

する

ための大切
たいせつ

な資料
しりょう

となります。 

 

― 資料
しりょう

つづり一覧
いちらん

（メモ） ― 

NO 内
ない

   容
よう

 備
び

  考
こう

 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   
 

その他
  た

 資料
しりょう

つづり 

( シート 9：その他
た

資料
しりょう

つづり ) 





 

 

 

 

情報
じょうほう

シート 

 

☆ 活用
かつよう

のしかた 

◎このシートは、発達
はったつ

障害児
しょうがいじ

（者
しゃ

）支援
し え ん

に関
かん

する情 報
じょうほう

を集
あつ

めた内容
ないよう

となって

います。専門的
せんもんてき

な支援
し え ん

などが必要
ひつよう

になった場合
ば あ い

の参考
さんこう

資料
しりょう

としてお使
つか

いくだ

さい。 

 

◎また、沖縄県
おきなわけん

発 達 障
はったつしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターでは、「沖縄県
おきなわけん

発 達 障
はったつしょう

がい児
じ

（者
しゃ

）

の診 療
しんりょう

等
とう

を 行
おこな

っている医療
いりょう

機関
き か ん

リスト」や「発 達 障
はったつしょう

がい児
じ

（者
しゃ

）支援
し え ん

に関
かか

わる相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

リスト」などの資料
しりょう

を発行
はっこう

しております。各
かく

リストは、

沖縄県
おきなわけん

発 達 障
はったつしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターホームページのお役立ちコンテンツ

（https://www.okinawa-gajyumaru.jp/useful）より閲覧
えつらん

できますので、

ぜひご活用
かつよう

ください。 

 

ホームページ 





早期
そ う き

からの相談
そ う だ ん

が必要
ひ つ よ う

（学校
がっこう

の情 報
じょうほう

や必 要
ひつよう 

な手続
て つ づ

きを知
し

りましょう！） 

・保育
ほ い く

園
えん

に通園
つうえん

しているお子
こ

さんなら、保育
ほ い く

園
えん

の担任
たんにん

や園 長
えんちょう

先生
せんせい

と相談
そうだん

してみましょう。 

・児童
じ ど う

デイサービスや福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

しているのなら、指導員
し ど う い ん

さんに相談
そうだん

してみましょう。 

・地域
ち い き

の特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の就 学
しゅうがく

相談員
そうだんいん

や特別
とくべつ

支援
し え ん

教 育
きょういく

コーディネーター、県立
けんりつ

総合
そうごう

教 育
きょういく

センター

特別
とくべつ

支援
し え ん

教 育
きょういく

班
はん

 指導
し ど う

主事
し ゅ じ

に相談
そうだん

してみましょう。 

・市町村
しちょうそん

によっては、教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

に特別
とくべつ

支援
し え ん

教 育
きょういく

コーディネーターがいます。教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

に 

相談
そうだん

してみましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

見学
けんがく

・体験
たいけん

をしてみる学校
が っこう

は！！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

就学
しゅうがく

に向
む

けて取り組
と  く

むこと 

 就 学
しゅうがく

は、子ども
こ

にとって人生
じんせい

の大きな
おお

節目
ふしめ

です。そして、保護者
ほ ご し ゃ

にとってはうれしい 

出来事
で き ご と

である一方
いっぽう

、不安
ふ あ ん

も高
たか

まってきます。 

 不安
ふ あ ん

を解 消
かいしょう

するために 

１ 子
こ

どもの抱
かか

えている課題
か だ い

を確認
かくにん

しましょう。 

２ 就学先
しゅうがくさき

の支援
し え ん

体制
たいせい

を確認
かくにん

するために、学校
がっこう

見学
けんがく

や体験
たいけん

入学
にゅうがく

の申
もう

し込
こ

みをしましょう。 

さらに 

通
つ う

 常
じょう

 学
が っ

 級
きゅう

 

１クラス 35名
めい

以下
い か

で編成
へんせい

され、一斉
いっせい

の

授 業
じゅぎょう

を受
う

けます。 

支援
しえん

が必要
ひつよう

な子
こ

どもには、支援員
しえんいん

やヘルパー

がつくこともあります。   

特
と く

 別
べ つ

 支
し

 援
え ん

 学
が っ

 級
きゅう

 

特別
とくべつ

な支援
しえん

が必要
ひつよう

な子
こ

どものために、通 常
つうじょう

の学校
がっこう

に設置
せっち

されています。 

対 象
たいしょう

の 障 害
しょうがい

の種類
しゅるい

は、弱視
じゃくし

、難 聴
なんちょう

、知的
ちてき

障 害
しょうがい

、肢体
したい

不自由
ふ じ ゆ う

、 病 弱
びょうじゃく

・身体
しんたい

虚 弱
きょじゃく

、

自閉症
じへいしょう

・ 情 緒
じょうちょ

障 害
しょうがい

になります。 

特
と く

 別
べ つ

 支
し

 援
え ん

 学
が っ

 校
こ う

 

視覚
しかく

障 害
しょうがい

、聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

、知的
ちてき

障 害
しょうがい

、肢体
したい

不自由
ふ じ ゆ う

障 害
しょうがい

、 病 弱
びょうじゃく

障 害
しょうがい

のある子
こ

ども

一人一人
ひとりひ とり

の特性
とくせい

に応
おう

じて専門的
せんもんてき

な指導
しどう

・

支援
しえん

が受
う

けられます。（学校
がっこう

教育法
きょういくほう

施行令
し こ う れ い

第
だい

22 条
じょう

の３） 

通
つ う

 級
きゅう

 に よ る 指
し

 導
ど う

 

通 常
つうじょう

学 級
がっきゅう

に在籍
ざいせき

したまま、 通 級
つうきゅう

指導
しどう

教 室
きょうしつ

に通
かよ

います。各教科
かくきょうか

等
とう

の指導
しどう

の

大部分
だいぶぶん

を 通 常
つうじょう

学 級
がっきゅう

で 行
おこな

いながら、子
こ

ど

もの抱
かか

えている課題
かだい

に応
おう

じて個別
こべつ

等
とう

で対応
たいおう

していきます。 

本県
ほんけん

では、言語
げ ん ご

障 害
しょうがい

、LD/ADHD の学 級
がっきゅう

が

あります。 

学校
が っ こ う

見学
け ん が く

のポイント 

 子
こ

どもがこの学校
がっこう

に通
かよ

ったら・・・の視点
してん

で見学
けんがく

をしましょう。 

 表 情
ひょうじょう

は（にこにこ笑顔
えがお

かな？） 友
とも

だちはできるかな？ 先生
せんせい

の 話
はなし

わかるかな？ 支援
しえん

は？ 等
など

 





 

  障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスについて

 障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスとは 

障 害
しょうがい

の種別
しゅべつ

（身体
しんたい

障 害
しょうがい

、知的
ち て き

障 害
しょうがい

、精神
せいしん

障 害
しょうがい

、難 病
なんびょう

等
など

）にかかわらず、障 害
しょうがい

のあ

る方
かた

が安心
あんしん

して地域
ち い き

で自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、「障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

」という共 通
きょうつう

の

制度
せ い ど

により障 害
しょうがい

のある方
かた

に必要
ひつよう

なサービスを提 供
ていきょう

しています。 
 

 主
おも

なサービスの内容
ないよう

   

※ 沖縄県
おきなわけん

子
こ

ども生活
せいかつ

福祉部
ふ く し ぶ

障 害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

ウェブサイトのトップページで【 沖縄県
おきなわけん

 障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス指定
し て い

事業所
じぎょうしょ

 情報
じょうほう

 】というキーワードで検索
けんさく

すると、県内
けんない

の各障害
かくしょうがい

福祉
ふ く し

サービ

ス事業所
じぎょうしょ

の一覧
いちらん

が掲載
けいさい

されています。↓↓↓ 
http://www.pref.okinawa.jp/site/kodomo/shogaifukushi/old/20738.html 

 

 訪問
ほうもん

系
けい

サービス 

内容
ないよう

 説明
せつめい

 対象者
たいしょうしゃ

 

居宅
きょたく

介護
か い ご

 自宅
じ た く

で入浴
にゅうよく

や排
はい

せつ、食事
しょくじ

などの介助
かいじょ

。 

障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

が１以上
いじょう

（障
しょう

がい児
じ

にあってはこれ

に相当
そうとう

する心
しん

身障
しんしょう

がいである者
もの

。） 

行動
こうどう

援護
え ん ご

 知的障
ちてきしょう

がいや精神障
せいしんしょう

がいに

より行動
こうどう

が困難
こんなん

で介護
か い ご

が

必要
ひつよう

な人
ひと

に、行動
こうどう

するとき

に必要
ひつよう

な介助
かいじょ

や外出
がいしゅつ

時
じ

の

移動
い ど う

支援
し え ん

など。 

障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

が区分
く ぶ ん

3以上
いじょう

で、障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の認定
にんてい

調査
ちょうさ

項目
こうもく

のうち行動
こうどう

関連
かんれん

項目
こうもく

等
など

（11項目
こうもく

）の合計
ごうけい

点数
てんすう

が 8点
てん

以上
いじょう

（児童
じ ど う

にあってはこれに相当
そうとう

する

支援
し え ん

の度合
ど あ い

）である方
かた

。 

 

 日 中
にっちゅう

活動
かつどう

系
けい

サービス 

内容
ないよう

 説明
せつめい

 対象者
たいしょうしゃ

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

） 

入浴
にゅうよく

、排
はい

せつ及
およ

び食事
しょくじ

等
とう

、

日常
にちじょう

生活
せいかつ

を営む
いとな

ために必要
ひつよう

な訓練
くんれん

、生活
せいかつ

等
とう

に関する
かん

相談
そうだん

及び
およ

助言
じょげん

そのほかの

必要
ひつよう

な支援
し え ん

。 

地域
ち い き

生活
せいかつ

を営
いとな

む上
うえ

で、身体
しんたい

機能
き の う

、生活
せいかつ

能力
のうりょく

の維持
い じ

・

向上
こうじょう

等
とう

のため、一定
いってい

の支援
し え ん

が必要
ひつよう

な知的
ち て き

障
しょう

がい

者
しゃ

・精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

。 

 
  

※サービスの詳 細
しょうさい

については、お住
す

まいの市町村
しちょうそん

障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

担当課
た ん と う か

窓口
まどぐち

へお問
と

い合
あ

わせください。 



 就 労
しゅうろう

支援
し え ん

サービス 

内容
ないよう

 説明
せつめい

 対象者
たいしょうしゃ

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 一般
いっぱん

企業
きぎょう

等
とう

への 就労
しゅうろう

を

希望
き ぼ う

する人
ひと

に、一定
いってい

期間
き か ん

、

就労
しゅうろう

に 必要
ひつよう

な 知識
ち し き

及び
およ

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

のために必要
ひつよう

な訓練
くんれん

を行
おこな

う。 

①就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

するものであって、単独
たんどく

で就労
しゅうろう

することが

困難
こんなん

であるため、就労
しゅうろう

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

及
およ

び技術
ぎじゅつ

の習得
しゅうとく

も

しくは就労先
しゅうろうさき

の紹介
しょうかい

そのほかの支援
し え ん

が必要
ひつよう

な 65歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

。 

②あん摩
ま

マッサージ指圧師
し あ つ し

免許
めんきょ

、はり師
し

免許
めんきょ

又
また

はきゅう

師
し

免許
めんきょ

を取得
しゅとく

することにより、就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

する者
もの

。 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

 

（Ａ型
がた

・Ｂ型
がた

） 

一般
いっぱん

企業
きぎょう

等
とう

での 就労
しゅうろう

が

困難
こんなん

な人
ひと

に、 働
はたら

く場
ば

を

提供
ていきょう

するとともに、知識
ち し き

及
およ

び能力
のうりょく

の向上
こうじょう

のために

必要
ひつよう

な訓練
くんれん

を行
おこな

う。 

※雇用
こ よ う

契約
けいやく

を結
むす

ぶＡ型
がた

と、

雇用
こ よ う

契約
けいやく

を結
むす

ばないＢ型
がた

がある。 

Ａ型
がた

：企業
きぎょう

等
とう

に就
しゅう

労
ろう

することが困難
こんなん

なものであって、

雇用
こ よ う

契約
けいやく

に基
もと

づき、継続的
けいぞくてき

に就 職
しゅうしょく

することが可能
か の う

な 65

歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

（利用
り よ う

開始
か い し

時
じ

65歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

） 

Ｂ型
がた

：就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

などを利用
り よ う

したが一般
いっぱん

企業
きぎょう

等
とう

の雇用
こ よ う

に結
むす

びつかない者
もの

や一定
いってい

年齢
ねんれい

に達
たっ

している者
もの

にあって、

就労
しゅうろう

の機会
き か い

などを通
つう

じ、生産
せいさん

活動
かつどう

にかかる知識
ち し き

及
およ

び能力
のうりょく

の向上
こうじょう

や維持
い じ

が期待
き た い

される者
もの

。 

 

 障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

 
内容
ないよう

 説明
せつめい

 対象者
たいしょうしゃ

 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

における基本的
き ほ んて き

な動作
ど う さ

の指導
し ど う

、知識
ち し き

技能
ぎ の う

の

付与
ふ よ

、 集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の 適応
てきおう

訓練
くんれん

、その他
た

必要
ひつよう

な支援
し え ん

を

行
おこな

う。 

・身体
しんたい

の障
しょう

がい、知的障
ちてきしょう

がいのある未就学児
みしゅうがくじ

、または精神
せいしん

に障
しょう

がいのある未就学児
みしゅうがくじ

（発達
はったつ

障害
しょうがい

を含
ふく

む） 

・医療型
いりょうがた

については、上肢
じょうし

、下肢
か し

または体
たい

幹
かん

機能
き の う

に障害
しょうがい

のある児童
じ ど う

 

・児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

、市町村
しちょうそん

保健
ほ け ん

センター、医師
い し

等
とう

により療育
りょういく

の必要性
ひつようせい

が認
みと

められた児童
じ ど う

 

・手帳
てちょう

の有無
う む

は問
と

わない。 

医療型
いりょうがた

 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

 

医療
いりょう

を必要
ひつよう

とする障
しょう

がい

児
じ

に対
たい

する児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

を行
おこな

う。 

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

があり、理学
り が く

療法
りょうほう

などの機能
き の う

訓練
くんれん

または

医学的
い が くて き

管理下
か ん り か

での支援
し え ん

が必要
ひつよう

であると認
みと

められた障
しょう

が

い児
じ

。 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイ

サービス 

生活
せいかつ

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

のために

必要
ひつよう

な 訓練
くんれん

、 社会
しゃかい

と の

交流
こうりゅう

の促進
そくしん

その他
た

必要
ひつよう

な

支援
し え ん

を行
おこな

う。 

学校
がっこう

教育法
きょういくほう

第
だい

1条
じょう

に規定
き て い

している学校
がっこう

（幼稚園
よ う ち え ん

及び
およ

大学
だいがく

を除
のぞ

く。）に就学
しゅうがく

しており、授業
じゅぎょう

の終 了
しゅうりょう

後
ご

又
また

は休 業
きゅうぎょう

日
び

に支援
し え ん

が必要
ひつよう

と認
みと

められた障
しょう

がい児
じ

。 

保育所
ほ い くじ ょ

等
とう

訪問
ほうもん

支援
し え ん

 

障
しょう

がい児
じ

以外
い が い

の児童
じ ど う

との

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

への適応
てきおう

のため

の 専門的
せんもんてき

な 支援
し え ん

そ の 他
た

必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行
おこな

う。 

保育所
ほ い くじ ょ

そのほかの児童
じ ど う

が集団
しゅうだん

生活
せいかつ

を 営
いとな

む施設
し せ つ

として

厚生
こうせい

労働
ろうどう

省令
しょうれい

で定
さだ

めるところに通
かよ

う 障
しょう

がい児
じ

であっ

て、当該
とうがい

施設
し せ つ

を訪問
ほうもん

し、専門的
せんもんてき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

と認
みと

められ

た障
しょう

がい児
じ

。 



 

障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

の仕方
し か た

 サービス利用
り よ う

までの流
なが

れ 

(1) サービスの利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

に申請
しんせい

し障 害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の認定
にんてい

を受
う

けます。 

(2) サービスの利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、「サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

」を「指定
し て い

特定
とくてい

相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業 者
ぎょうしゃ

」に作成
さくせい

してもらい、市町村
しちょうそん

へ提 出
ていしゅつ

します 

(3) 市町村
しちょうそん

は、提 出
ていしゅつ

された計画
けいかく

案
あん

や勘案
かんあん

すべき事項
じ こ う

をふまえ、支給
しきゅう

決定
けってい

します。 

(4) 「指定
し て い

特定
とくてい

相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業 者
ぎょうしゃ

」は、支給
しきゅう

決定
けってい

された後
あと

にサービス担当者
たんとうしゃ

会議
か い ぎ

を開催
かいさい

し

ます。 

(5) サービス事
じ

業 者
ぎょうしゃ

等
とう

との連絡
れんらく

調 整
ちょうせい

を 行
おこな

い、実際
じっさい

に利用
り よ う

する「サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

」

を作成
さくせい

します。 

(6) サービス利用
り よ う

が開始
か い し

されます。 

 

 サービス利用
り よ う

に関
かん

する留意
りゅうい

事項
じ こ う

 

(1) 障
しょう

がい児
じ

については、居宅
きょたく

サービスの利用
り よ う

にあたっては、障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

に基
もと

づく「指定
し て い

特定
とくてい

相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業 者
ぎょうしゃ

」が「サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

」を作成
さくせい

し、通所
つうしょ

サ

ービスの利用
り よ う

にあたっては、児童
じ ど う

福祉法
ふ く し ほ う

に基
もと

づく「指定
し て い

障 害
しょうがい

児童
じ ど う

相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業 者
ぎょうしゃ

」

が「障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

」を作成
さくせい

します。 

(2) 障
しょう

がい児
じ

の入 所
にゅうしょ

サービスについては、児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

が専門的
せんもんてき

な判断
はんだん

を 行
おこな

うため

障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
けいかく

の作成
さくせい

は必要
ひつよう

ありません。 

(3) 施設
し せ つ

入 所
にゅうしょ

支援
し え ん

と就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

または生活
せいかつ

介護
か い ご

の利用
り よ う

（障 害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

3以下
い か

）を組
く

み合
あ

わせたサービスを新規
し ん き

に利用
り よ う

する方
かた

は、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

の策定
さくてい

が必須
ひ っ す

と

なります。 

(4) 指定
し て い

特定
とくてい

相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業 者
ぎょうしゃ

以外
い が い

の者
もの

が作成
さくせい

したサービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

（セルフプラ

ン）を提 出
ていしゅつ

することもできます。  



 

 支給
しきゅう

決定
けってい

プロセス 

 

 

 

①障 害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の認定
にんてい

※1 

②サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

の作成
さくせい

 

受付・申請 

介護
か い ご

給付
きゅうふ

 訓練
くんれん

等
とう

給付
きゅうふ

※2 

③支給
しきゅう

決定
けってい

 

⑤支給
しきゅう

決定
けってい

時
じ

のサービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

 

⑥サービス利用
り よ う

 

支給
しきゅう

決定後
け っ て い ご

のサービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

 

④サービス担当者
たんとうしゃ

会議
か い ぎ

 

受付
うけつけ

・申請
しんせい

 

支給
しきゅう

決定
けってい

時
じ

から 

ケアマネジメント 

を実施
じ っ し

 

一定
いってい

期間
き か ん

ごとの 

モニタリング 

 

※1 同行
どうこう

援護
え ん ご

の利用
り よ う

申請
しんせい

の場合
ば あ い

 

障 害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の調査
ちょうさ

に加
くわ

えて同行
どうこう

援護
え ん ご

アセスメント 票
ひょう

によるアセスメントを 行
おこな

います。ただし、身体
しんたい

介護
か い ご

を

伴
ともな

わない場合
ば あ い

は、心身
しんしん

の 状 況
じょうきょう

に関
かん

するアセスメント、障 害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の一次
い ち じ

判定
はんてい

、二次
に じ

判定
はんてい

（審査会
し ん さ か い

）及
およ

び障 害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の認定
にんてい

は 行
おこな

わないものとします。 

※2 共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

の利用
り よ う

申請
しんせい

のうち、一定
いってい

の場合
ば あ い

は障 害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の認定
にんてい

が必要
ひつよう

です。 



 

 

○ 表紙図
ひ ょ う し ず

作者
さくしゃ

 ：  東恩納
ひ が しお ん な

 侑
たすく

 

【 作者
さくしゃ

プロフィール 】  

自閉症
じへいしょう

で知的障
ちてきしょう

がいのある 侑
たすく

さんの創作
そうさく

活動
かつどう

の始
はじ

まりは、２歳
さい

の頃
ころ

に 遡
さかのぼ

る。本人
ほんにん

が何
なに

か 集 中
しゅうちゅう

できるも

のは無
な

いかと母親
ははおや

が粘土
ね ん ど

を与
あた

えたのがきっかけだった。 

  粘土
ね ん ど

に夢中
むちゅう

になった彼
かれ

は、保育
ほ い く

園
えん

で芋
いも

ほりをしたときは粘土
ね ん ど

で芋
いも

を作
つく

り、海
うみ

に行
い

ったときは 魚
さかな

を作
つく

って

母親
ははおや

に見
み

せた。言葉
こ と ば

を使
つか

って気持
き も

ちを通
つう

じ合
あ

わせることが苦手
に が て

な彼
かれ

にとって、粘土
ね ん ど

細工
ざ い く

は母親
ははおや

や家族
か ぞ く

とのコミ

ュニケーションの手段
しゅだん

だったようだ。その後
ご

、小学
しょうがく

３年生
  ねんせい

の頃
ころ

から針金
はりがね

を使う
つか

ようになった。 

 

【 作品
さくひん

紹 介
しょうかい

 】  

「針金
はりがね

で作
つく

られたこの題材
だいざい

は、テレビでよく見
み

ていた機関車
き か ん し ゃ

トーマス。針金
はりがね

で縁取
ふ ち ど

られた彼
かれ

の作品
さくひん

を見
み

てい

ると、空 中
くうちゅう

に描
か

かれた絵
え

のようだ。しかも、素描
そびょう

は同時
ど う じ

に構造
こうぞう

でもあり、彼
かれ

の手
て

から産
う

み落
お

とされた瞬 間
しゅんかん

か

ら、物体
ぶったい

として立
た

ち上
あ

がる、その存在感
そんざいかん

がいとおしく思
おも

える。」（県立
けんりつ

鏡
かがみ

が丘
おか

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 金 城
きんじょう

 馨
かおる

さん） 

 ○ 名前
な ま え

について 

   この個別
こ べ つ

支援
し え ん

ファイルは、平成
へいせい

20年度
ね ん ど

に、沖縄県
おきなわけん

教 育 庁
きょういくちょう

で作成
さくせい

された「サポート

ノートえいぶる」（右図
み ぎ ず

）をリニューアルしたもので、名前
な ま え

も引
ひ

き継
つ

いでいます。 

    ～ 名 前
な ま え

の 由 来
ゆ ら い

 ～ 

  「えいぶる（可能性
か の う せ い

）」は、あなたのポケットのなかに大事
だ い じ

にしまわれた宝石
ほうせき

の原石
げんせき

。 

その原石
げんせき

を磨
みが

き、輝
かがや

かせるために、さまざまな人
ひと

と出会
で あ

い、その人
ひと

たちと支
ささ

え合
あ

って、 

歩
あゆ

んでいってほしい。そんな願
ねが

いを込めて、「えいぶる」と名付
な づ

けました。 

★ お わ り に ★ 

― お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 － 

 沖縄県
おきなわけん

発 達 障
はったつしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター がじゅま～る TEL：098-982-2113  FAX：098-982-2114 

 沖縄県
おきなわけん

 生活
せいかつ

福祉部
ふ く し ぶ

 障 害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

班
はん

   TEL：098-866-2190   FAX：098-866-6916 

 沖縄県
おきなわけん

教 育 庁
きょういくちょう

県立
けんりつ

学校
がっこう

教育課
きょういくか

 特別
とくべつ

支援
し え ん

教 育
きょういく

班
はん

 TEL：098-866-2715  FAX：098-866-2718 

（旧サポートノートえいぶる表紙） 

（新サポートノートえいぶる表紙） 

平成
へいせい

28年
ねん

9月
がつ

発行
はっこう

 


