
沖縄県立総合精神保健福祉センター 
TEL　098-888-1443　　
FAX　098-888-1710　　

　冊子「こころの支援機関リスト」の発送までの間に、下記のとおり追加・訂正等がありましたので、お知らせいたします。　

　なお、今後訂正、追加等は可能な限り当センターホームページで掲載し、随時更新していきますのでご確認の程お願いいたします。

　つきましては、追加、訂正や今後新たな情報がありましたら、上記までご連絡いただきますようお願いいたします。　

こころの支援機関リスト　正誤表 2022年11月1日現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

開設科　診療曜日
＊脳神経内科：月曜日　午後
　　　　　　　　　　火曜日　午前

＊脳神経内科：月曜日　午後
　　　　　　　　　　水曜日　午前

対応可能な領域等 空欄

発達障害（成人・児童）、不登校、ひきこもり、児童期
全般、思春期全般、更年期障害、摂食障害、身体
合併症、訪問診療、院内家族会、心理検査の欄に
〇
発達障害は、児童（中学生まで）

34 ＜その他＞ 名称 沖縄県断酒志茂田会 南國断酒志茂田会

※上記は冊子配布時に添付

2022年11月15日現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

19 やえせ心のクリニック 代表者名 渡辺　尚 渡部　尚

26 南城市社会福祉協議会 住所 南城市佐敷字新開1870 南城市佐敷字新里1870

2022年11月21日現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

診療曜日 火・水・金・土 火・水・木・金・土

診療時間 11:00～12:45/15:00～17:45 11:00～13:00/15:00～17:00

対応可能な領域等 空欄
心理カウンセリング、心理検査に〇
公認心理師、精神保健福祉士に〇

特記事項

認知症に関する諸検査と発達検査は、現
在の所、院内では行っておりません。他機
関にて相談していただいています
【ホームページ】https://www.anaha.info

発達検査等含む心理検査は予約制です。
【ホームページ】https://www.anaha.info

15 福の木診療所 所在地 那覇市首里儀保町2-39-2F 那覇市首里儀保町2-19

FAX FAXなし FAX:098-996-5498

対応可能な領域等 空欄
外国語対応　英語
公認心理師に〇

特記事項 空欄

・英語対応は医師による診察のみのため、電話予約
は日本語でお願いします。
・対象は外来とデイケア共に高校生以上です。
・女性専用（性自認が女性の方も含む）の精神科デ
イケア併設。
・院長はパンセクシャル（LGBTQ)の女性医師です。
（ホームページでカミングアウトしています。)

24 沖縄障害者職業センター 所在地 那覇職業総合庁舎 沖縄職業総合庁舎

26 竹富町社会福祉協議会 住所 石垣市美崎町16-6 石垣市美崎町11-1　2F（移転のため）

32 グリーフワークおきなわ 時間 14:00～15:00 14:00～16:00

43 読谷村青少年センター 時間
8:30～12:00
追加

8:30～12:00
14:00～17:00

2022年11月22日現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

郵便番号
住所

〒170-0013
東京都豊島区東池袋1-46-13
ホリグチビル602

〒167-0054
東京都杉並区松庵3-13-12

電話
FAX

03-6907-9211
03-3987-5466

03-5941-6345
03-5941-6347

電話相談 03-6707-9212 03-5941-6346

裏面へ

31
公益社団法人　全国精神
保健福祉会連合会みんな
ねっと

精神保健福祉社会資源ガイド「こころの支援機関リスト」の追加・訂正について

項目

3
社会医療法人葦の会
オリブ山病院

項目

項目

13
14

あなはクリニック　

１７
18

とよさきメンタルクリニック

項目



2022年11月25日現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

対応可能な領域等 その他（　　）：睡眠障害

特記事項
また、不眠症、睡眠時無呼吸症候群、過
眠症をはじめとする睡眠障害全般を診療
する「睡眠外来」を特設している

41 沖縄県女性健康支援センター 曜日 月・火・木・金・土 月～土曜日

設置場所
沖縄県子ども生活福祉部
消費・くらし安全課

削除し斜線　

時間
8:30～12:00
13:00～17:15

9:00～12:00
13:00～17:00

2022年12月27日現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

37 沖縄ちゅらグループ
名称・開催曜日・時
間・場所

沖縄ちゅらグループ
第１・3金曜日（祝祭日除く）
　※女性クローズド・ワーカーズ・持ち回り保育
19:30～20:30 ビギナーズ19:00～
caféくじら（与那原町字板良敷476-8）
okinawachura.gam@gmail.com

削除：令和5年1月終了

37 ＜ギャマノン＞
＜ギャマノン＞に関す
る記載

削除：県内の自助グループ終了のため

2023年4月1日現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

5
沖縄県立南部医療セン
ター・子ども医療センター

代表者名 和氣　亨 福里　吉充

5 沖縄県立八重山病院 代表者名 篠崎　裕子 和氣　亨

21
<認知症疾患医療センター>
特定医療法人アガペ会
北中城若松病院

機関名・所在地・電
話･圏域・類型

特定医療法人アガペ会　北中城若松病院 削除。令和5年3月31日事業終了のため

21
<認知症疾患医療センター> 機関名・所在地・電

話･圏域・類型
追加

機関名：医療法人タピック
　　　　　沖縄リハビリテーションセンター病院
所在地：〒904-2173
　　　　　沖縄市比屋根2-15-1
電話：098-982-1777
圏域：中部
類型：地域
　　　　　　　　　　　　　　（令和5年4月1日指定）

22

<依存症専門医療機関>
医療法人タピック
沖縄リハビリテーションセン
ター病院

対象の依存症 アルコール健康障害
アルコール健康障害
薬物依存症
ギャンブル等依存症

22 <依存症治療拠点機関>
機関名・所在地・対象
の依存症・電話

追加

機関名：医療法人タピック
　　　　　　沖縄リハビリテーションセンター病院
所在地：〒904-2173
　　　　　沖縄市比屋根2-15-1
対象の依存症：アルコール健康障害
電話：098-982-1777
　　　　　　　　　　　　　　（令和5年4月1日選定）

34
（沖縄県断酒会）
女性限定の会

中部アメシストの会 開催曜日：第1・第3水曜日 開催曜日：第3・第4水曜日

かりゆしグループ（糸満）
開催曜日、時間、場
所

火曜日（本人のみ）
19:00～20:30
糸満市地域生活支援センター

休止

でいごグループ
開催曜日、時間、場
所

日曜日（クローズ、第1ビジネス、最終週
オープン）
18:00～19:00
那覇市保健所　3階多目的室A

休止

項目

5 サマリヤ人病院 削除（令和4年3月で終了）

41
沖縄県犯罪被害者等支援
総合窓口

項目

項目

34



P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

38
依存症民間回復・リハビリ
施設等

下記追加

R5.7.24現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

表紙
裏

◆交通アクセス◆ バス路線 追加 （391）城間線

33
<沖縄県断酒会>
（南部）南部断酒会

場所 南部保健所（０９８-８８９-６３５１） 南風原町中央公民館

34
（家族の会）
南部断酒会家族会たんぽぽ

場所 南部保健所 南風原中央公民館（R5、７月～）

35
<AA>
南ぬ島グループ

場所 八重山合同庁舎１F 八重山保健所

35
<AA>
コザ

場所 沖縄市老人福祉センター2F いこいの広場 沖縄市住吉1-14-29　沖縄市社会福祉センター2F

32
<遺族>
グリーフワークおきなわ
（GWO)

<遺族> <グリーフワーク>下記内容へ変更

裏表
紙ウ
ラ

沖縄県ひきこもり専門支援セ
ンター

地図・交通案内 バス路線追加 391：城間線

R5.8.23現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

11 イルカこころのクリニック FAX番号 ０９８-８８６-１７３１ ０９８-８３６-１７３１

今帰仁村 担当部局 福祉保健課 健康づくり推進課

うるま市よなしろ FAX番号 ０９８-９８３-００７３ ０９８-９８７-８２７７

所在地 北谷町字桑江２２６ 北谷町桑江１-１-１

FAX番号 ０９８-９８２-７７１５ ０９８-９２６-１４７４

那覇市繁多川 所在地 那覇市繁多川３-６-９ 那覇市繁多川３-４-１８

28 浦添市ライフサポート 所在地 浦添市宮城３-１３-１２ 浦添市宮城３-１３-11　つばめ荘１０２号

名称 宮古島市福祉政策課 宮古島市生活福祉課地域福祉係

電話 ０９８０-７３-１９８１ ０９８０-７３-１９６２

R5.11 .17現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

11 うみそらクリニック 全ての項目 削除：閉院のため

15 福の木診療所 全ての項目 削除：閉院のため

42 強姦救援センター･沖縄（REICO)全ての項目 削除：活動終了（R5.10月）

裏面へ

項目

項目

項目

27
北谷町

30 宮古島市福祉政策課

項目

郵便番号

ニューリバイ
バルアカデ
ミー

906-0002

事務局 901-2311

904-1106
(同）Gran Amor/
ダルク女性LGBTQハ
ウス.アモール

うるま市石川411番地 098-989-3377 098-989-3403
・アルコール・薬物・ギャ
ンブル
・摂食

 法　人 ／ 名　称 所　在　地 電　話 ＦＡＸ 対応領域

(一財）
DARC大き
な和

宮古島市平良字狩俣
3979-4

0980-72-5821 0980-79-5218
・ひきこもり・ゲーム・携
帯・盗撮・他依存症全般
・男性・女性・LGBTQ

北中城村字喜舎場
1478番地242号室

代表：
090-4778-8889

・各種依存症全般、生き
づらさ、ご相談

<グリーフワーク>
名   称 活動内容

死　別
グリーフワークおきなわ
                  （GWO)

語る場「うりずん」
 かけがえのない
人を亡くし、悲し
みの中にある
方々が、その思
いを分かち合う集
い

連  絡  先 活動日時/場所

電話：080-4316-0847
メール：griefokinawa@gmail.com

毎月第3日曜
14：00～16:00

アドベンチストメディカル
センター（健診センター）



R6.6.12 現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

5 県立宮古病院 代表者名 岸本　信三 川満　博昭

11 絆愛こころクリニック 全ての項目
追加
　機関名・代表者名、開設科、診療曜日・時間、所
在地、 電話、対応可能な領域等、特記事項、職員

沖縄県保健医療部地域保健課 名称 沖縄県保健医療部　地域保健課 沖縄県保健医療介護部　地域保健課

沖縄県保健医療部健康長寿課 名称 沖縄県保健医療部　健康長寿課 沖縄県保健医療介護部　健康長寿課

沖縄県子ども生活福祉部
福祉政策課

名称 沖縄県子ども生活福祉部　福祉政策課 沖縄県生活福祉部　福祉政策課

沖縄県子ども生活福祉部
障害福祉課

名称 沖縄県子ども生活福祉部　障害福祉課 沖縄県生活福祉部　障害福祉課

沖縄県保健医療部衛生薬務課 名称 沖縄県保健医療部　衛生薬務課 沖縄県保健医療介護部　薬務生活衛生課

37 PAクリーンアイランド 全ての項目 削除：活動終了

38 （一社）沖縄ダルク 対応領域
・薬物・アルコール・ギャンブル依存症
・男性・女性・LGBTQ

・薬物・アルコール・ギャンブル依存症
・男性・LGBTQ

R6.8.5 現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

沖縄県断酒会 令和4年9月現在 令和6年6月現在

（那覇市）小禄断酒会 場所 那覇市総合福祉センター１F工作室 那覇市役所小禄支所2階会議室

（中部）石川断酒会（再開）
追加
曜日：火曜日、時間：19:00～21:00、
場所：うるま市石川保健相談センター

※コロナ禍で現在臨時的に閉じているとこ
ろもありますので、必ずAA九州・沖縄セン
トラルオフィスにご確認ください

※ミーティング中止・変更等につきましては、九州・
沖縄セントラルオフィスのホームページにてご確認
いただくか、または、九州・沖縄セントラルオフィスに
直接お問い合わせください

令和4年8月30日現在 令和6年4月30日現在

開催曜日、場所
開催曜日：土曜日オンラインミーティング
場所：zoomによるオンラインミーティング

開催曜日：第1土曜日　会場とオンラインのハイブ
リット
場所：那覇市保健所3階　健康増進室
　　　　zoomによるオンラインミーティング

開催曜日、時間、場所 

開催曜日：土曜日（クローズド）、
　　　　　　　最終土曜日（オープン）休止中
時間：19：00～20：30
場所：那覇市保健所3階多目的A

開催曜日：第3土曜日　オンラインのみ
時間：19：00～20：00
場所：zoomによるオンラインミーティング、ミーティン
グID,パスコードはご確認ください

<AA>
＜連絡先＞AA九州・沖縄
地域セントラルオフィス

休日 土日祝日休み 土日祝日休み、8/13～8/15、12/30～1/3休み

35
〈アラノン〉
沖縄かなさグループ

全ての項目

追加
名称：沖縄かなさグループ
開催曜日：第2・第4木曜日、
時間：14:00～15:00、
場所：かりゆし園（沖縄市知花）

R6.9.5 現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

特記事項

項目

35

<AA>
沖縄ヤングミーティング

項目

1 医療法人タピック
沖縄リハビリテーションセン
ター病院

23

項目

33

34 〈AA〉

【外来】精神科外来では、うつ病、統合失調症など
の精神一般のほか、依存症・認知症・児童精神など
各専門分野の医師体制となっており、一般外来で
は、内科・整形・脳神経外科、リハ前診察、外来リハ
ビリ等、心身共に健康をサポート出来る体制作りに
取り組んでいます。※予約制
【入院】精神一般や精神療養病棟は長期入院の
方、認知症治療病棟は周辺症状へのアプローチ
（治療）を行いながら退院支援に力を入れていま
す。また、依存症治療病棟では最長12週間の治療
プログラムを基に、多職種による支援体制で治療の
サポートをしています。退院後の地域支援について
は、自立支援医療による精神科デイケア・デイナイト
ケア、精神科訪問看護の他、介護保険の重度認知
症デイケアなど、地域でも安心・安全に暮らせる街
作りを目標に、地域資源や支援体制の構築に取り
組んでいます。
【その他】高次脳機能障害支援拠点機関、依存症
治療拠点機関、認知症疾患医療センター

高次脳機能障害の方を対象にしたデイケ
アあり



R6.9.30 現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

那覇断酒会 場所 那覇市保健所 那覇市保健所　3階健康増進室

小禄断酒会 場所 那覇市役所小禄支所2階会議室 那覇市役所小禄支所3階会議室

南部断酒会糸満例会 場所 糸満市障害者生活支援センター陽だまり 糸満市生涯学習センター（糸満市糸満1788番地）

豊見城支部「お酒の問題を考える会」 場所 豊見城市真玉橋290-1-201 豊見城市真玉橋290-1-201号

宜野湾断酒新生会 場所 宜野湾市人材育成交流センターめぶき 宜野湾市志真志人材育成交流センターめぶき

沖縄アメシストの会 場所 那覇市保健所　3階小会議室 那覇市保健所　3階健康増進室

南部断酒会家族会たんぽぽ 時間 14：30～16：30 14：00～16：00

那覇家族会 名称 那覇家族会 那覇家族会いじゅの花

沖縄市家族会 削除

やんばる家族絆の会 開催曜日 第１・第3月曜日 第3月曜日

R6.11.20現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

機関名 医療法人へいあん 社会医療法人へいあん

摂食障害「〇」 摂食障害「要相談」

院内断酒会「〇」 院内断酒会「空白」

院内家族会 院内家族会「〇」

心理カウンセリング「〇」 心理カウンセリング「要相談」

特記事項

病棟機能：精神科救急病棟、ストレスケア病
棟、精神科リハビリテーション病棟、精神療養
病棟、医療療養病棟。
他：認知症・神経・高次脳機能障害の診断・治
療

病棟機能：精神科救急病棟、精神療養病棟、医療療養病
棟、認知症治療病棟

R6.12.12現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

19 あおのこころのクリニック 全ての項目を記載
追加（12月3日開院）
　機関名・代表者名、開設科、診療曜日・時間、所
在地、 電話、対応可能な領域等、特記事項、職員

R7.3.12現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

3
社会医療法人　葦の会
オリブ山病院

診療曜日・時間

電話番号

*脳神経内科：月曜日午後
　　　　　　　　  水曜日午前
TEL:098-886-2311

*脳神経内科：水曜日午前
　　　　　　　　　木曜日午前（完全予約制）・午後
TEL:0570‐099‐784（ナビダイヤル）

5
国立大学法人　琉球大学
琉球大学病院

所在地
電話・FAX

〒903-0215
西原町字上原207
電話：098－895-3331
FAX:098－895-1419

〒901-2725
宜野湾市字喜友名1076
電話：098－894-1301
FAX:削除
                                           　     (R7/1月病院移転）

13 ひさつねクリニック 全ての項目 削除：閉院のため

R7.5.14現在

P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

表紙
裏

相談・問い合わせ
こころの電話

相談時間 9時～11時半/13時～16時半 9時～11時/13時～16時　　　　  　　　　(R7/5/1から）

表紙
裏

薬物・アルコール依存症
ショートケア

削除（事業終了）

3
医療法人社団輔仁会
田崎病院

代表者名 島袋　盛洋 小林　裕人　　　　　　　　　　　　　      　 (R7/4/1から）　

5
国立大学法人琉球大学
琉球大学病院

代表者名 大屋　祐輔 鈴木　幹男                                       (R7/4/1から）

5
沖縄県立
南部医療センター・こども医療
センター

代表者名 福里　吉充 重盛　康司　　　　　　　　　　　　　　　　　 (R7/4/1から）　

5 沖縄県立八重山病院 代表者名 和氣　亨 田仲　斉　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 (R7/4/1から）　

9 沖縄県立中部病院 代表者名 玉城　和光 天願　俊穂　　　　　　　　　　　　　　　　　 (R7/4/1から）　

33

34

項目

3
医療法人へいあん
平安病院

対応領域

項目

項目

項目

項目



P 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

21
〈認知症疾患医療センター〉
国立大学法人琉球大学
琉球大学病院

郵便番号
所在地
電話

〒903-0215
西原町字上原207
電話：098－895-1765

〒901-2725
宜野湾市字喜友名1076
電話：098－894-1504
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (R7/1月病院移転）

21

〈認知症疾患医療センター〉
医療法人タピック
沖縄リハビリテーションセン
ター病院

電話 098-982-1777 098-979-9952

25
〈市町村精神保健福祉担当課〉
与那原町

福祉課電話番号 098-945-1525
098-943-8333
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (R7/4/1から）

26
〈市町村社会福祉協議会〉
東村

郵便番号 905-1292 905-1204

26
〈市町村社会福祉協議会〉
北大東村

電話番号 09802‐3‐4103 09802‐3‐6088

27
〈地域包括支援センター等〉
名護市

全ての項目

追加
名称：羽地・屋我地地区
郵便番号：905-1146
所在地：名護市字親川571
電話/FAX:0980-43-6200/0980-58-1709
担当部局：介護長寿課

27
〈地域包括支援センター等〉
うるま市具志川北

所在地 うるま市栄野比462 うるま市栄野比1151‐1

27
〈地域包括支援センター等〉
うるま市よなしろ

所在地
電話/FAX

所在地：うるま市与那城屋慶名1410　１F
電話：098－987-8220
FZX:098－987-8277

所在地：うるま市与那城屋慶名1098（地域共生センター１
F）
電話：098－923-5117
FAX:098－923-5118
                                                      (R7/4/1から）

27
〈地域包括支援センター等〉
沖縄市北部

郵便番号
所在地
電話/FAX

郵便番号：904-2142
所在地：沖縄市字登川1402
電話：098－929-3919
FAX:098－929-3938

郵便番号：904-2151
所在地：沖縄市松本6‐2‐1（ちゅうざん病院１F）
電話：098－938-9770
FAX:098－938-9771

27
〈地域包括支援センター等〉
沖縄市中部南

所在地 沖縄市住吉1‐5‐18
沖縄市住吉1‐14‐29（沖縄市社会福祉センター2F）
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (R7/4/1移転）

27
〈地域包括支援センター等〉
那覇市石嶺

所在地 那覇市首里石嶺町2‐97‐1 那覇市首里石嶺町2‐13‐1                  (R6/8/1移転）

28
〈地域包括支援センター等〉
那覇市安里

郵便番号
所在地
電話/FAX

郵便番号：902-0067
所在地：那覇市安里1‐7‐3　７F
電話：098－860-2211
FAX:098－860-2220

郵便番号：902-0064
所在地：那覇市寄宮1‐9‐5　１F
電話：098－987-9512
FAX:098－987-9513
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (R7/4/1移転）

28
〈地域包括支援センター等〉
那覇市高良

所在地 那覇市宮城1‐18‐1　地下１F 那覇市宮城1‐18‐1　3F

28
〈地域包括支援センター等〉
糸満市

全ての項目

追加
名称：うらうら
郵便番号：901-0306
所在地：糸満市西崎1‐37‐2　パレスゆうな101
電話:098-996-3855
担当部局：介護長寿課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (R7/4/1開所）

28
〈地域包括支援センター等〉
糸満市アイリス

全ての項目 削除（事業終了）

28
〈地域包括支援センター等〉
粟国村

所在地 粟国村字東367 粟国村字東483

28
〈サブセンター・ブランチ〉
名護市在宅介護支援センター
みやざと

全ての項目 削除

33
(那覇市）
那覇古島断酒会

名称 那覇古島断酒会 前島断酒会（名称変更）

33
(那覇市）
首里断酒会

場所 首里公民館 鳥堀町自治公民館　　　　　　　　　　　　　 (R7/4/1から）

33
（南部）
豊見城支部
「お酒の問題を考える会｝

場所 豊見城市真玉橋290‐1‐201
豊見城バプテスト教会（豊見城市渡嘉敷287‐1）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (R7/4/1から）

項目



P 項目 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

33
（南部）
南部断酒会

場所 南風原町中央公民館 南部保健所

34
（家族の会）
南部断酒会家族会たんぽぽ

場所 南風原町中央公民館 南部保健所

35
＜アラノン＞
沖縄かなさグループ

開催曜日
場所

開催曜日：第2・第４木曜日
場所：かりゆし園（沖縄市知花）

開催曜日：木
場所：沖縄市福祉文化プラザ
　　　第5週は会場が変更になるため、アラノン・ジャパンに
　　　お問合せ下さい

40
〈精神保健福祉全般〉
こころの電話相談

時間
9：00～11：30
13：00～16：30

9：00～11：00
13：00～16：00

R7.7.14 現在

P 項目 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

15 こころクリニック 全ての項目 削除：閉院のため

15 泊こざくらクリニック 全ての項目
追加（令和7年5月開院）
　機関名・代表者名、開設科、診療曜日・時間、所
在地、 電話、対応可能な領域等、特記事項、職員

35
＜アラノン＞
NPO法人アラノン・ジャパン

住所
〒221-0075
横浜市神奈川区白幡上町19‐13

〒240-0004
横浜市保土ヶ谷区岩間町1‐6‐8　プレアデス205号
　　　　　　　　　　　　　　　（令和7年5月12日移転）

R7.8.5 現在

P 項目 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

32
<うつ病>
陽だまりの会

名称、開催日時、開催場所

名称：陽だまりの会
※県立総合精神保健福祉センターのうつ病デイケ
ア、田崎病院うつナイトケアにて認知行動療法を修
了した者
開催日時：毎月第3金曜　18：00～20：00
開催場所：田崎病院デイケア室

名称：うつデイケア
※削除
開催日時：週1回　毎週水曜日　9：30～15：30
　　　　　　　（3か月を１クールとし、年3回実施）
開催場所：田崎病院内

R7.9. 24現在

P 項目 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

23
<女性相談>
沖縄県女性相談所

名称

41
<配偶者暴力相談支援セン
ター>
沖縄県女性相談所

名称、設置場所

〈女性相談・市村〉
南城市

担当課・電話 子育て支援課・098－917-5343 こども相談課・098－917-5212

宮古島市 担当課 児童家庭課女性相談室 家庭保健課

石垣市 電話 電話：0980-87-9009 電話：0980‐87‐9064

24
〈産業保健センター〉
中部地域産業保健センター

所在地・電話・FAX
所在地：北谷町宮城1‐584
電話：098‐921‐2357
FAX:098－921-2358

所在地：北谷町宮城1‐584（中部地区医師会館内）
電話：098‐936-8201
FAX:098‐936‐8207

〈障害者就業・生活支援セン
ター〉
中部地区障害者就業・生活支
援センター　花灯（はなあか
り）

郵便番号・所在地
郵便番号：904-2142
所在地：沖縄市登川2695
　　　　　沖縄市モバイルワークプラザ1階

郵便番号：904-2143
所在地：沖縄市知花5丁目24番18号

〈パーソナルサポートセン
ター〉
沖縄県就職・生活支援パーソ
ナルサポートセンター中部

郵便番号・所在地
郵便番号：904-2155
所在地：沖縄市美原1‐11‐3

郵便番号：904-2152
所在地：沖縄市明道1‐21‐5　1階

<(公社)認知症の人と家族の
会>
北部地区会「なごみの会」

名称・連絡先・電話・開
催日時・定例会

名称：北部地区会「なごみの会」
連絡先：名護市字宇茂佐1763‐2
電話：0980‐53‐7771
開催日時：第3水曜13：00～16：00（予定）
定例会：調整中

名称：北部南地区会
連絡先：削除
電話：090－3414‐3731
開催日時：第4木曜13：30～15：00
定例会：恩納村総合保健福祉センター視聴覚室

中部地区会「ゆらてぃく会」 開催日時 開催日時：第4金曜13：00～15：00 開催日時：第3金曜13：00～15：00

南部地区会「みなみの会」 電話・開催日時・定例会
電話：098‐948‐7765（徳盛）
開催日時：第4水曜　13：00～15：00
定例会：イオンタウン南城大里なんじぃホール

電話：080‐2114-0140（喜納）
開催日時：第2金曜　13：00～15：00
定例会：八重瀬町中央公民館具志頭分館

八重山地区会「認知症の人を
支える市民の会　うつぐみの
会」

開催日時・定例会
連絡先：グループホームあかゆら内（津波）
開催日時：偶数月の第3土曜14：00～16：00
定例会：官公労会館2F会議室

連絡先：事務局あかゆら内（津波）
開催日時・定例会：事務局へお問い合わせください

沖縄県女性相談所 沖縄県女性相談支援センター

23

29

32



P 項目 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

32
〈非行〉
さんぽの会

開催日時 開催日時：第4土曜13：30～16：30 さんぽの会のホームページでご確認ください

32
〈神経症〉
NPO法人「生活の発見会」（森
田療法）

開催日時・連絡先

開催日時
　那覇日曜集談会：第3日曜13：00～17：00
　那覇水曜集談会：第4水曜10：00～12：00
連絡先：直接会場へお越しください
　電話：090‐8290‐9216
　FAX:098‐898‐3729

開催日時
　那覇日曜集談会：第3日曜13：00～16：30
　那覇水曜集談会：第１水曜10：00～12：30
連絡先：直接会場へお越しください
　詳しくはメールでお問い合わせ下さい
　okinawamorita1983@gmail.com(生活の発見会/沖縄事
務局）

31 ６　自助グループ・家族会は下記へ変更

41
<配偶者暴力支援センター>
沖縄県女性相談所

名称・設置場所 沖縄県女性相談所 沖縄県女性相談支援センター

〈家庭子ども・・教育〉
名護市

時間 時間：8：30～17：15 時間：9：00～17：00

宜野湾市 設置場所 宜野湾市児童家庭課 宜野湾市こども家庭課

浦添市 時間 時間：8：30～17：15
時間：9：00～12：00、13：00～17：00（来所受付原則16：00
まで）

南城市 設置場所・時間・電話
設置場所：南城市子育て支援課
時間：9：00～16：30
電話：098‐917‐5343

設置場所：南城市こども相談課
時間：9：15～12：00、13：00～17：00
電話：098‐917‐5212

宮古島市 設置場所・時間
設置場所：宮古島市児童家庭課
時間：8：30～17：00

設置場所：宮古島市家庭保健課
時間：8：30～17：15

石垣市 時間・電話
時間：8：30～17：15
電話：0980‐87‐9064

時間：8：30～17：00
電話：0980‐87‐9009

    ※中部地区精神療養者家族会野菊の会、久米島町障がい者家族会さくら、南城市精神療養者家族会月桃の会は活動中止により削除

42

〈精神障がい者家族会〉
地域 名  称 開催曜日 時間 連絡先

北部
北部市町村精神療養者家族会
黎明会

第3水曜 13：30～15：00 　080‐8355‐8844

金武町精神療養者家族会
イッペーの会

第4木曜 14:00～15：00 　098‐968‐3310

ＮＰＯうるま市心の健康を守る
結の会

第３木曜 14:00～16：00 　098‐973‐3213

沖縄市精神療養者家族会
おあしすコール

第2木曜 14:00～16：00 　098‐933‐2011

読谷村精神療養者家族会 第2木曜 14:00～16：00 　098‐956‐2632

嘉手納町精神療養者家族会 第2木曜 15：30～17：00 　098‐956‐1183

那覇市
那覇市精神療養者家族会
ふくぎの会

第2木/第3土 14:00～16：00 　090-3416-2777

浦添市青空家族会 第2金曜 14:00～16：00 　098-876-1234

ゆいハート福祉会家族会 不定期 　098‐996‐1248

八重瀬町障がい者家族会
愛の会

不定期

（※）てるしの家族・友の会 第3金曜 15：00～ 　098‐889‐4011

宮古
宮古地区精神障害者家族会
みどりの会

不定期 15：00～ 　0980‐78‐4608

八重山
八重山精神療養者家族会
やらぶの会

第3火曜 15：30～16：30 　090‐8293‐9462

名称 郵便番号 　主な活動場所
電話
FAX

沖縄県
沖縄県精神保健福祉会連合会
（沖福連）

901-1104
てるしのワークセン
ター

　098‐889‐4011
　098‐888‐5655

全国
全国精神保健福祉会連合会
みんなねっと

167-0054
電話相談
03-5941-6346

　03-5941-6345
　03‐5941‐6347

〈発達障がい児者支援に関わる親の会・成人当事者団体等〉
    ※　沖縄県発達障がい者支援センターホームページ(ｈｔｔｐ://okinawa-gajyumaru.jp/)を参照　

令和7年9月、てるしのワークセンターから情報提供

北部保健所

那覇市保健所

福祉事業所ゆハート

てるしのワークセンター

相談支援事業所てぃだ

結い心（ゆいくくる）センター

　主な活動場所

中部

金武町総合保健福祉センター

地域活動支援センターゆい

沖縄市福祉文化プラザ

読谷村社会福祉協議会

嘉手納町総合福祉センター

南部

〈ひきこもり家族会〉
   8．ひきこもり支援団体　P39　参照

〈依存症　自助グループ〉
   ７．依存症関連　P33～P37　参照

※「てるしの家族・友の会」は、沖福連の正会員家族会ではありませんが、毎月定例会を行っています。

連絡先

南風原町宮平206-1
（てるしのワークセンター）

東京都杉並区松庵3-13-12
　（電話03‐5941‐6345）

浦添市保健相談センター



P 項目 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

ヤングテレホン 時間 9：30～18：15 8：30～17：15

親子電話相談 全ての項目 24時間子供SOSダイヤルに統合

24時間子供SOSダイヤル 時間
月～土曜日22：00～翌9：00
日・祝祭日24時間

平日・土日24時間対応

少年相談テレホン「おきなわ」 時間 9：30～12：00　13：00～16：00 9：30～12：00　13：00～16：30

青少年ダイヤルなは 電話 098‐832‐7867 098‐941‐7867

糸満市青少年センター 時間 10：00～18：00 10：00～17：00

石垣市青少年センター 時間 8：30～17：15 8：30～17：00

43
〈産業保健〉
中部地域産業保健センター

電話・FAX
電話：098‐921‐2357
FAX:098－921-2358

電話：098‐936-8201
FAX:098‐936‐8207

44
〈その他〉
沖縄国際大学　心理相談室

時間 10：00～18：00 10：00～17：30

R7.12 . 2現在

P 項目 誤　　（変更前） 正　　（変更後）

34
〈その他〉
南國断酒志茂田会

場所
電話番号

豊見城市与根公民館
080‐2781‐6953

那覇市小禄南公民館
080-2781-6953(比嘉）

43


