
①左記に電話
②来所相談予約

沖縄県立総合精神保健福祉センター　

START!!

利 用
方法

何度でもOK 費用無料 南風原ICすぐ

ギャンブル障害

　同じ悩みを抱える仲間と共に
　ギャンブルに頼らない
　生き方を取り戻すことを
　目指します。

どの回からでも気軽に“通いやすい”
ギャンブル障害回復トレーニング
「SAT-G」プログラムを実施しています

プログラム

2025.4.22

TU
E

〜令和７年度前期プログラム〜

公 営 ギ ャ ン ブ ル ( 競 輪 ・ 競 馬 ・ 競 艇 ) 、 パ チ ス
ロ 、 ネ ッ ト カ ジ ノ 、 宝 く じ 、 ス ポ ー ツ 賭 博 、
麻  雀 、 F X 、 先 物 取 引 な ど 、 近 年 、 ご 相 談 の
種 類 も  多 岐 に 広 が り ま し た 。 娯 楽 と し て の
楽 し み を 超  え て 問 題 が 生 じ て い る 。 ご 家 族
や 知 人 、 同 僚 な  ど に お 金 を 肩 代 わ り し て も
ら い 返 済 が で き な く  な っ た こ と が あ る 。 欲
求 が ど う に も な ら な い な  ど 、 ギ ャ ン ブ ル 等
と の 付 き 合 い 方 を 改 善 し た い  と 、 一 人 で 抱
え て 悩 ん で お ら れ る 方 、 一 人 で 悩  ま ず 、 共
に 新 し い 生 き 方 を 探 し て み ま せ ん か ？

開 催 日  

　　原則毎月

（南風原町字宮平212−３）

時 間
2：00〜4：00 

センター代表　098-888-1443
こころの電話　098-888-1450

問合せ
申込み

R7年度前期 

午後

※ 相 談 で 、 プ ロ グ ラ ム 参 加 が
　 望 ま し い と 判 断 さ れ た 方 が
　対象となります。
 ※相談時にはその他
    関連情報も提供致します。

４
第４火曜日

４/22・5/27・6/24
7/22・8/26・９/22※

会場：１階　デイルーム

※9月のみ祝日のため月曜開催 ※定員（10名）を超えますと、次の期を
　ご案内させていただくことがあります。


