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問い合わせ

第4回 老人ホーム改修しました！！～視覚に障害のある高齢者に優しい施設～

　沖縄県には、名護市、うるま市、那覇市、糸満市、宮古島市、石垣市に６つの養護老人ホーム
があります。そのうちの１つ、うるま市にある養護老人ホーム具志川厚生園の一部を、
視覚に障害のある高齢者も生活しやすい施設にするための改修工事を行いました。

県高齢者福祉介護課

養護老人ホームとは？
　現在置かれている環境では生活が難しく、経済的に
も困っている65歳以上の高齢者が、市町村の決定によっ
て入所できる施設で、自立した生活を送れるよう必要
な訓練や手助けを行います。

視覚に障害があるって？
　視力や視野に障害があり、日常生活に支障をきたす
ような状態を言います。
　生まれつき目が見えない、事故や病気で見えなくなった、
眼鏡をかけても視力が弱いなど様々なケースがあります。

どんな改修をしたの？
・玄関やトイレ付近

に表示サインや音
声案内装置を設置

・廊下に手すりや足裏の感
触で進行方向を確認する
点字ブロックの設置

・部屋の入り口に段差が
あった和室からバリアフ
リーな洋室へ改修 

どんな人が施設に入れるの？
　環境上の理由と経済的な理由のある65歳以上の高齢者
環境上の理由
・家族から虐待を受けている
・家が無い、家はあるが住める状態ではない（古くて

壊れる恐れ）等
経済的な理由
・無年金・生活保護を受けているなど、一定の収入以

下の場合等

　また、今回の改修は、施設の一部を視覚に障害のあ
る高齢者の専用スペースとして改修工事を行いました
ので、上の理由に加え、視覚に障害のある高齢者を対
象にしています。

　詳しくは、お住まいの市町村
や県高齢者福祉介護課へお問い
合わせください。

電話：098ｰ866ｰ2214 FAX：098ｰ862ｰ6325

１階エレベーター
乗り場です

音声案内装置

問い合わせ 教育庁 生涯学習振興課 電話：098ｰ866ｰ2746 FAX：098ｰ863ｰ9547

「やーなれー」とは・・・
沖縄で古くから伝わる黄金言葉に、「やーなれーる　ふかなれー」という言葉があります。
「家庭でのしつけや習慣が外に出たときのかがみ (鑑 )になる」という意味です。

子どもの健やかな成長にとって大切な家庭教育。沖縄県では、その成長を家庭、地域、学校、
みんなで一緒に育む「家 (や ) ～なれ～運動」を行っています。

や

 沖縄県 家庭教育力促進「やーなれー」事業

「家～なれ～」運動
や

　沖縄県教育委員会では、基本的な生活習慣の確立や規範意識の向上など、家庭教育力の改善充実を図る、家庭教育
力促進「やーなれー」事業を、平成 26 年度より実施しています。
　平成 26 年度、「沖縄県家庭教育支援中央推進委員会」を設置し、「沖縄県家庭教育支援推進計画」を策定しました。
平成 27 年度は県内６地区に「沖縄県家庭教育支援地区別推進委員会」を設置し、各地区の実態に応じた事業の推進が
図られています。

このような事業です！

こんなプログラムです！
　親同士が子育て情報をシェアし、一緒に楽しく家庭教育について考えるプログラ
ムです。
　学校や幼稚園、保育園などの身近な地域で、お互いに交流しながら家庭教育につい
て共に気づき、共に考え、共に学び合うことができる参加型の学習プログラムです。
こんな場面で活用されています！
☆公民館での子育て講座　　　　　　☆地域のママサークル
☆スポーツ少年団や部活動の父母会　 ☆授業参観・日曜授業参観
☆小学校の入学・入園説明会　　　　☆地域の教育懇談会　☆企業の職員研修
☆保育園・幼稚園・学校の保護者会　☆PTA 研修会など・・・。

夢実現「親のまなびあい」プログラム

参 加 者 の 声
高学年になると、低学年の時に比べて子どもの学習に工夫をしなくなっていると感じました。子ど
もに学習習慣をつけさせるためにも、子どもの成長に合わせて工夫していきたいと思いました。

楽しかったです。親同士で話せる機会がで
きて良かったです。

こちらの地域に引っ越してきたばかりなので、子どものことを通して交流できとても良
かったです。悩みがあるのはどの家庭も一緒という事を共感するだけでも楽しかったです。

いろいろな方の意見を聞くことができ、やってみ
たいなと思える方法も知ることが出来ました。

先日の幼稚園のプログラムは大変参考になり、帰宅してから小学生のお姉
ちゃんたちやパパといろいろな話を家族でシェアしました。

検 索や～なれ～

広告
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主な改修及び整備箇所について

【表示・点字サイン】

視覚障害者が施設内の情報を

得るための重要な誘導設備。

居室やトイレ等各所に設置。

【音声案内装置】

セ ン サ ー に よ り 付 近 に い る

利 用 者 を 感 知 し 、 音 声 に よ

り 、 場 所 や 設 備 に つ い て 案

内 し ま す 。 エ レ ベ ー タ ー や

トイレ、食堂付近に設置。

【視覚障害者誘導用ブロック】

視覚障害者が足裏の感触で認

識できるよう、突起を表面に付

けたもので、視覚障害者を安全

に誘導するために床面に２種類

のブロックを敷設しました。

進行方向を示す誘導ブロック

と、危険箇所や対象施設や分岐

場所を示す警告ブロックを敷設

することで、視覚障害者の歩行

の補助的役割を果たします。

誘導ブロック 警告ブロック
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【手すり】

手すりには、移動する際の歩

行や動作の補助的な役割があ

り、居室からお風呂場、食堂

など最低限必要と思われる動

線部分へ手すりを設置。

設置前 設置後

【居室の改修】

出入り口付近に段差のあった

和室を、段差をフラットにし

た洋室へ改修することで、視

覚障害者が安心して生活でき

る居室に変更しました。

障子を防火性の優れたカー 和室玄関 段差あり 改修後 段差の無い玄関

テンへ変更し、防災面におい

ても和室の際に比べ安心でき

る空間となっています。

改修前 和室室内 改修後 洋室室内

【転落防止柵設置】

非 常 階 段 付 近 に は Ｕ 字 型 の

転 落 防 止 柵 が 設 置 さ れ て い

ま す が 、 視 覚 に 障 害 が あ る

場 合 、 柵 の 横 か ら 転 落 す る

恐 れ が あ る た め 、 階 段 の あ

る ３ カ 所 に レ ー ル 式 の 柵 を

設 置 し 、 手 前 に は 警 告 用 点

字ブロックも敷設。 設置前 設置後


