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ごあいさつ 

 

～より良い沖縄の高齢社会づくりに向けて～ 
 

 

 
 

 我が国では高齢化が急速に進展しており、世界で最も高い高齢化率となっています。 

沖縄県においても、全国より緩やかながらも確実に高齢化が進んでおり、平成30(2018)

年には高齢化率が21％を超え、いわゆる「超高齢社会」を迎えました。今後も高齢化は進

み続けることが予想されており、団塊の世代が 75 歳以上となる令和７(2025)年にはおよ

そ４人に１人が、団塊ジュニア世代が65歳以上となる令和22(2040)年にはおよそ3.2人

に１人が高齢者になると見込まれています。 

沖縄県では、平成12(2000)年の介護保険制度創設以来、介護保険事業支援計画を含む沖

縄県高齢者保健福祉計画を３年毎に策定し、高齢者の社会参加促進や介護予防の推進、認

知症高齢者に対する支援、介護サービス基盤の整備を図り、高齢者が住み慣れた地域で生

きがいを持って、安心して暮らし続けることのできる体制づくりを進めてまいりました。 

今般見直した第９期計画では、前期計画を踏襲し、「高齢者だれもが住み慣れた地域で、

生き生きと安心して暮らし、お互いに支え合う地域社会の実現」という基本理念及び「沖

縄県 SDGs 推進方針」の「誰一人取り残さない」という理念のもと、高齢化の進展を見据

えた高齢者の社会参加促進や暮らしの安心安全の確保、介護サービス基盤及び人的基盤の

整備、認知症施策の推進といった取り組みを進めていくとともに、医療・介護・予防・住

まい・生活支援が一体的に提供される「地域包括ケアシステム」をより一層、深化・推進

してまいります。 

引き続き、本計画で基本理念として掲げた目指すべき沖縄の高齢社会の実現に向け、市

町村をはじめ、関係機関や団体等との連携を図りながら施策・事業を展開してまいります

ので、県民の皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

結びに、本計画の策定にあたっては、沖縄県高齢者福祉対策推進協議会委員の皆様に熱

心に御議論いただき、貴重な御意見を賜りましたことに厚く御礼申し上げ、挨拶といたし

ます。 

 

令和６年３月 

                          沖縄県知事 玉城 デニー 



 



～ 目 次 ～ 

 

 

第１章 計画の策定にあたって 

１ 計画策定の趣旨................................................................................................................................................... １ 

２ 計画の位置づけ ................................................................................................................................................... ２ 

３ 計画期間 ................................................................................................................................................................. ３ 

４ 計画の策定及び推進体制 ............................................................................................................................... ４ 

５ 高齢者保健福祉圏域の設定 .......................................................................................................................... ４ 

 

第２章 高齢者を取り巻く現状 

１ 高齢者の人口及び世帯の状況 ...................................................................................................................... ６ 

２ 要介護（要支援）高齢者の状況...................................................................................................................... 11 

３ 介護サービス等の状況 ..................................................................................................................................... 13 

４ 介護保険料の状況 .............................................................................................................................................. 15 

５ 認知症高齢者の状況 ......................................................................................................................................... 15 

６ 高齢者の住まい・施設の状況 ......................................................................................................................... 17 

７ 介護資源等の状況 .............................................................................................................................................. 18 

８ 介護人材を取り巻く現状 ................................................................................................................................... 23 

９ 離島町村の状況................................................................................................................................................... 24 

 

第３章 計画の基本的な方向 

１ 基本理念 ................................................................................................................................................................. 29 

２ ビジョン及び基本的方向 ................................................................................................................................... 29 

３ 第９期計画の施策体系 ...................................................................................................................................... 31 

４ 数値目標 ................................................................................................................................................................. 32 

 

            

 

第１章 高齢者の活躍の支援と暮らしの安心・安全の確保 

第１節 高齢者の多様な活動の支援 ................................................................................................................. 36 

１ 社会活動の場・機会の充実 ........................................................................................................................ 36 

２ 多様な学習機会の提供 ................................................................................................................................ 37 

３ スポーツや文化活動への参加支援 ......................................................................................................... 38 

第２節 高齢者の雇用・就業機会の確保 ......................................................................................................... 39 

１ 生涯現役社会の実現に向けた雇用・就業機会の確保 .................................................................... 39 

２ 高齢者の就業の支援 .................................................................................................................................... 40 

第３節 暮らしの安心・安全の確保 ..................................................................................................................... 41 

Ⅱ 各論 

Ⅰ 総論 



１ 高齢者が生活しやすいまちづくりの推進 ............................................................................................... 41 

２ 交通安全対策の推進 .................................................................................................................................... 42 

３ 高齢者を狙った犯罪・消費者被害の防止 ............................................................................................. 43 

４ 防災対策の推進 .............................................................................................................................................. 44 

５ 感染症対策の推進 ......................................................................................................................................... 45 

 

第２章 地域包括ケアシステムの更なる深化・推進 

第１節 地域包括ケアシステムの推進体制の強化 ...................................................................................... 48 

１ 地域包括ケアシステム構築に関する市町村の取組支援 ............................................................... 48 

２ 地域包括支援センターの適切な運営の支援及び地域ケア会議の推進 .................................. 49 

第２節 自立支援、介護予防・重度化防止の推進 ....................................................................................... 51 

１ 介護予防の推進 .............................................................................................................................................. 51 

２ 健康づくりの推進 ............................................................................................................................................ 53 

第３節 医療と介護の連携強化 ........................................................................................................................... 55 

１ 在宅医療と介護の連携 ................................................................................................................................ 55 

２ 在宅医療の充実 .............................................................................................................................................. 56 

３ 医療関係職の養成・確保 ............................................................................................................................. 57 

第４節 生活支援体制の整備 ............................................................................................................................... 61 

１ 地域における支え合い活動の推進 ......................................................................................................... 61 

２ 生活支援サービスの充実 ............................................................................................................................ 62 

３ 介護に取り組む家族等への支援.............................................................................................................. 64 

４ 高齢者福祉・介護に関する県民への啓発 ............................................................................................ 65 

５ 地域共生社会の実現に向けた取組の推進.......................................................................................... 66 

第５節 高齢者の住まいの充実 ........................................................................................................................... 69 

１ 多様なニーズに対応した住まいの供給促進 ........................................................................................ 69 

２ 高齢者の住まい・サービスの質の向上及び確保 ............................................................................... 73 

第６節 高齢者の権利擁護 .................................................................................................................................... 74 

１ 高齢者の権利擁護の推進 .......................................................................................................................... 74 

２ 高齢者虐待の防止 ......................................................................................................................................... 76 

 

第３章 介護保険サービスの充実及び質と安全の確保  

第１節 サービス量の見込と基盤整備 .............................................................................................................. 80 

１ 介護保険対象サービスの見込量 ............................................................................................................. 80 

２ 施設・居住系サービスの必要入所(利用)定員総数等 ...................................................................... 86 

３ 有料老人ホーム及びサービス付き高齢者住宅の設置状況 .......................................................... 89 

４ 離島等におけるサービス確保の支援 ..................................................................................................... 90 

第２節 介護給付の適正化 .................................................................................................................................... 91 

１ 介護給付費の推移と将来推計 .................................................................................................................. 91 



２ 第１号被保険者の保険料 ............................................................................................................................ 91 

３ 介護給付適正化の推進 ............................................................................................................................... 91 

４ 低所得者への配慮 ......................................................................................................................................... 94 

第３節 介護サービス等の質の向上及び安全の確保 ................................................................................ 95 

１ 介護サービス等の質の確保 ....................................................................................................................... 95 

２ 介護現場の安全性確保 ............................................................................................................................... 97 

３ 介護サービス情報の公表 ............................................................................................................................ 97 

４ 施設における集団感染等の防止 ..............................................................................................................98 

５ 災害・感染症対策に係る体制整備 ...........................................................................................................99 

 

第４章 認知症施策の推進 

■ 認知症基本法を踏まえた施策の推進（認知症施策推進計画） .................................................... 100 

１ 普及啓発・本人発信支援 .......................................................................................................................... 102 

２ 認知症の予防................................................................................................................................................ 103 

３ 医療・ケア・介護サービス・介護者への支援 ..................................................................................... 104 

４ 認知症バリアフリーの推進・若年性認知症の人への支援・社会参加支援 ........................... 108 

 

第５章 介護人材の確保・育成・定着及び介護事業所等の生産性向上 

第１節 介護人材の将来推計 ............................................................................................................................ 110 

第２節 介護人材確保対策の総合的推進.................................................................................................... 111 

１ 介護人材の参入促進 ................................................................................................................................. 112 

２ 介護人材の育成 ........................................................................................................................................... 116 

３ 介護事業所の労働環境・処遇の改善及び生産性向上に向けた支援 .................................... 120 

 

 

 

資料編１ 介護サービス量等の見込み .......................................................................................................... 123 

資料編２ 個別施策・事業一覧（第９期） ....................................................................................................... 140 

資料編３ 主な高齢者関連施策の実績（第８期）  .................................................................................... 144 

資料編４ 計画策定の経過等 ............................................................................................................................ 149 

資料編５ SDGｓゴール一覧 ............................................................................................................................... 156 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ 資料編 



 


