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はじめに 

 活動概況の発刊にあたり、令和３年度の宮古保健所の主な活動をご紹介します。 
健康推進班では、昨年度から続く新型コロナウイルス感染症について、感染拡大期には、

保健所窓口業務を一時休止し全所体制で取り組み、宮古圏域の知事部局職員も疫学調査や

就業制限解除等、関係機関の協力体制の下、感染症対策に取り組んできました。また、医

療機関、地区医師会、行政機関と毎週定例 ZOOM ミーティングを開催し、情報共有と業務

の調整を行い宮古地区の感染症対策の推進に努めてきました。健康づくり事業については、

本県の課題である働きざかり世代の健康課題の改善を図るため、職場の健康づくりを実践

する事業所へ、食育 SAT システムを活用し健康長寿おきなわプロジェクト事業を実施し、

食生活改善や健康経営の促進に繋げる取り組みを行いました。 

地域保健班では、精神保健福祉事業については平成 30 年度に国から「地方自治体による

精神障害者の退院後支援に関するガイドライン」が示されたことを受け、令和元年 7 月「沖

縄県措置入院者退院後支援計画マニュアル」が作成されました。保健所が主体となり措置

入院者を対象に関係機関との連携会議や退院に向けた環境調整等、精神障害者が地域で安

心して生活できるよう支援体制の構築に向けた取り組みが始まったところです。母子保

健・難病分野では、患者や家族の、療養や介護等に関する相談・指導を実施し、不安や悩

みの解消を図ること、また医療・保健・福祉等の情報提供を行い、療養生活の支援を実施

しました。 
生活環境班では、全ての食品事業者に義務化された「HACCP に沿った衛生管理」が令和 3

年 6月から完全施行されたことから、HACCP 導入に向けた指導助言の取り組みを行っていま

す。狂犬病予防及び動物愛護管理については、動物の適正飼養にかかる指導啓発や、収容

犬猫の譲渡促進に取り組んでいます。廃棄物対策については、不法投棄防止パトロールや

事業者に対する立入調査等、不法投棄防止対策に取り組んでいます。 

総務企画班では、新型コロナウイルス感染症対策業務として「沖縄県新型コロナウイ

ルス感染症対策宮古地方本部会議」の運営、軽症患者等を対象とした宿泊療養施設運営、

患者移送・パルスオキシメーター貸出・配食に係る調整、人材確保等対応しました。 

保健所は、公衆衛生の立場から、新型コロナウイルス感染症対策の一端を担っています。

「公衆衛生」とは、聞き慣れないかもしれませんが、人間社会の健康に関する諸問題に集

団的に対応することです。この公衆衛生的対応には、個人レベル（検査、隔離、追跡）と

社会レベル（「病原体（ウイルス）」= 「人」の動きを止める）の２つがあり、個人レベル

の対応を中心に、時には社会レベルの対応も併用していく必要があります。 

関係各位の皆様には、引き続きご理解・ご支援の程、よろしくお願いいたします。 

 

                     令和４年 12月 

                     沖縄県宮古保健所  

                     所長 木村 太一                      
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