
令和 ８ 年度 

クリーニング師学科試験問題 

 

 

 

 

 

 

― 注 意 事 項 ― 

 

 

１ この問題用紙には、衛生法規に関する知識、公衆衛生に関する知識、洗たく物の処理に

関する知識の３科目の問題がとじ込んであります。試験時間は３科目合計で 90 分です。 

 

２ 問題用紙及び解答用紙は切り離さないで下さい。 

 

３ 答は解答用紙に明瞭に記入して下さい。 

 

４ 試験中は他の受験者に迷惑を及ぼす行為（話しかける、席を外す等）をしないこと。 

 

５ 試験中は受験票を試験官の見やすい場所に置くこと。 

 

６ 質問があるときは、手をあげて試験官が来るのを待つこと。 

 

７ 試験開始後 30 分間は退場を認めないので注意すること。 

 

８ 試験終了後は、問題用紙を持ち帰っても結構です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖 縄 県 

指示があるまで開いてはいけません 





令和８年度クリーニング師学科試験問題 

（衛生法規に関する知識） 

沖縄県 

 

問１  次の文章のうち、クリーニング業法等に照らして、正しいものには〇印を、誤って

いるものには×印を解答用紙の解答欄に記入しなさい。 

 

１ クリーニング所以外において、営業として洗たく物の処理を行ってはならない。 

 

２  伝染性の疾病の病原体による汚染のおそれのあるものとして厚生労働省令で指定する

洗濯物を取り扱う場合は、その洗たく物は他の洗たく物と区分しておかなければならな

い。 

 

３ 営業者は、洗たく物の受取及び引渡のみを行うクリーニング所であっても、必ず一人以

上のクリーニング師を置かなければならない。 

 

４ クリーニング師が免許証を失ったときは、その旨を書き、一月以内に免許を与えた都道

府県知事に再交付の申請をしなければならない。 

 

５ クリーニング師は、本籍または氏名を変更した場合は、免許証を訂正しなければならな

いが、住所が変わった場合は、免許証の訂正の必要は無い。 

 

６ 都道府県知事は、当該職員（「環境衛生監視員」と称する）に、クリーニング所に立ち

入り、衛生措置の状況を検査させることができる。 

 

７ 営業者は、都道府県知事に対してクリーニング所の開設届出を行い、そのクリーニング

所の構造設備が基準に適合する旨の都道府県知事の確認を受けた後でなければ、当該ク

リーニング所を使用してはならない。 
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問２ 次の文は、クリーニング業法等に関する記述である。文中の（   ）に当てはまる

語句を下の語群から選び、その記号を解答用紙の解答欄に記入しなさい。 

 

〇 この法律は、クリーニング業に対して、（ １ ）等の見地から必要な（ ２ ）及び

取締りを行い、もってその経営を（ ３ ）に適合させるとともに、（ ４ ）の利益の

擁護を図ることを目的とする。 

   

○ 営業者は、クリーニング所において、洗濯物の受取及び引渡しをするに際しては、苦情

の申出先となるクリーニング所の名称、所在地及び（ ５ ）を店頭に掲示しておかなけ

ればならない。 

 

〇 クリーニング所を開設しようとする者は、厚生労働省令の定めるところにより、クリー

ニング所の位置、（ ６ ）及び従事者数並びに（ ７ ）の氏名その他必要な事項を

（ ８ ）都道府県知事に（ ９ ）なければならない。 

 

○ クリーニング所の業務に従事するクリーニング師は、業務に従事した後（ 10 ）以内

に研修を受けるものとする。 

 

○ 都道府県知事は、クリーニング師がクリーニング業に関し犯罪を犯して（ 11 ）以

上の刑に処せられたときは、その免許を（ 12 ）ことができる。 

 

 

 【語群】 

ア．公衆衛生  イ．環境衛生  ウ．処分  エ．指導  オ．公共の福祉 

カ．国民の需要  キ．利用者  ク．すみやかに  ケ．クリーニング師 

コ．業務従事者 サ．水  シ．洗剤  ス．解体して  セ．構造設備  

ソ．電話番号  タ．あらかじめ  チ．遅滞なく  

ツ．申請し テ．届け出  ト．許可を受け ナ．厚生労働省令 ニ．１年  

ヌ．半年 ネ．取り消す ノ．期間を定めて停止する ハ．罰金 ヒ．拘禁 
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問３ 次の文は、クリーニング所において営業者が講じなければならない衛生措置等に関す

る記述である。記述中の（   ）の中から正しいものを１つ選び、その記号を解答用

紙の解答欄に記入しなさい。 

 

１ クリーニング所は、洗たく場、仕上場、受渡場等（ア．に区分する イ．を区分しな

い）こと。 

 

２ クリーニング所は、清掃しやすい構造とし、換気、（ア．防音 イ．採光及び照明 

ウ．給水）を十分にすること。 

 

３ 洗たく場には、しみ抜きを行う場合は、専用の場所を設け、（ア．外部からの空気を遮

断する イ．換気を十分に行う）こと。 

 

４ 洗たく場には、洗たくに使用する洗剤、溶剤、薬品等を（ア．廃棄するふた付きのご

み箱 イ．格納できる戸棚又は容器）を設けること。 

 

５ 仕上げ場には（ア．専用の作業台 イ．冷却装置）、アイロン等仕上げに必要な機械又

は機器を備えること。 

 

６ 業務従事者が（ア．結核又は皮膚疾患  イ．インフルエンザ  ウ．食中毒）にかか

ったときは、営業者はこの旨を保健所長に届け出ること。 
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令和８年度クリーニング師学科試験問題 

（公衆衛生に関する知識） 

沖縄県 

 

問１ 次の文章の（   ）に当てはまる最も適当な語句を下の語群から１つ選び、その記

号を解答用紙の解答欄に記入しなさい。              

 

〇 ＷＨＯ憲章の定義によれば、「健康とは肉体的、精神的ならびに（ １ ）に完全に良

好な状態であって、単に（ ２ ）でないということだけではない。」とされている。 

 

〇 ウィンスローの定義によれば、「公衆衛生とは、（ ３ ）の組織的な努力を通じて、疾

病を予防し、生命を延長し、肉体的および精神的（ ４ ）と機能の増進を図る科学であ

り（ ５ ）である。」とされている。 

 

 

 【語群】 

ア．未病  イ．医療  ウ．健康  エ．組織的  オ．文化的  カ．社会的 

キ．共同社会  ク．環境衛生  ケ．事業  コ．技術  サ．学問 

シ．疾病や虚弱、 ス．裕福 セ．幸福  
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問２ 次の記述について、正しいものには○印を、誤っているものには×印を解答用紙の解

答欄に記入しなさい。 

 

１ 酸素は、血液の赤血球中のミトコンドリアと結合して血液とともに体内を循環している。 

 

２ 一酸化炭素は、ボイラーなどを使用した際の不完全燃焼の際に発生する有毒ガスであり、

無味無臭であることに特長がある。 

 

３ 温度、湿度、気流の３つを組み合わせて暑さ寒さの感じをあらわしたものを感覚温度と

いう。 

 

４ 赤外線は太陽から発するばかりでなく、主に灼熱した金属や電気炉、ストーブなどから

も放射されている。 

 

５ 生活が文化的になる程、水の需要量も増加し、利用の面も広くなってくる。炊事、調理、

入浴、洗濯、トイレの水洗等に利用され、一人の一日あたりの利用量は、３０Ｌ程度とさ

れている。 

 

６ 現代の繊維製品は「軽い、暖かい、乾きが早い、シワにならない、虫に喰われない、燃え

にくい、カビが生えない」などの特性を持ち、欠点が見当たらない。 

 

７ 下水道の完備は、ブドウ球菌やレンサ球菌など皮膚細菌感染症の発生を減少させる

のに特に効果的である。 

 

８  結核は、予防接種、抗生物質の開発により死亡が大きく減少し、我が国における死亡原

因としては、一時 30 位程度までに低下したが、近年再び５位程度まで上昇している。 
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問３ 次の感染症に関する文章の（   ）に当てはまる最も適当な語句を下の語群から１

つ選び、その記号を解答用紙の解答欄に記入しなさい。 

 

〇 感染症の予防対策は、感染源、（ １ ）および宿主の感受性の３要因に対して行われ

る。 

 

〇 人、物の国際的な移動による国際間の感染症の広がりの可能性の増大などを背景に、

1970 年以降に出現した、エボラ出血熱、エイズ、Ｏ-157、Ｃ型肝炎などのそれまでに知

られていなかった感染症を（ ２ ）といい、また、近い将来克服されると考えられてい

たにもかかわらず、再び脅威と認識されるようになった結核、マラリア等の感染症を

（ ３ ）という。 

 

〇 国外から国内に持ち込まれる感染症に関しては、（ ４ ）により国内侵入を防ぐ対策

が行われている。 

 

〇 わが国の結核対策は、現在は（ ５ ）に基づいて行われている。 

 

○ 一般国民の公衆衛生に関する行政を担当している行政機関として、国においては厚生労

働省、地方自治体においては、都道府県衛生主管課、（ ６ ）、市町村衛生主管課があ

る。 

 

 【語群】 

ア．感染経路  イ．感染力  ウ．１類感染症  エ．５類感染症 

オ．新興感染症  カ．再興感染症  キ．伝染病予防法  ク． 検疫法 

ケ．感染症法  コ．結核予防法 サ．保健所 シ．社会保険事務所 
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問４ 次の病原体の代表的な侵入経路を下の語群から１つ選び、その記号を解答用紙の解答

欄に記入しなさい。 

 

１ 赤痢  

２ 結核  

３ 発疹チフス  

４ 破傷風  

５ 性器ヘルペス  

 

【語群】 

 ア．呼吸器系  イ．昆虫刺傷による皮膚  ウ．傷口または健康な皮膚 

エ．消化器系  オ．泌尿器・生殖器系 

 

 

 

問５ 次の文章内の（ ）に入る語句を下の語群から１つ選び、その記号を解答用紙の解答

欄に記入しなさい。                      

 

〈文章〉 

予防医学において、一次予防は健康な段階での予防、二次予防は疾病の早期発見、三次

予防は疾病の治療後の再発予防の段階とされている。この考え方に基づくと、適切なクリ

ーニングによって衣服等を清潔に保つことは（ １ ）である。 

 

 

【語群】 

 ア．一次予防  イ．二次予防  ウ．三次予防   

 

-7-



令和８年度クリーニング師学科試験問題 

（洗たく物の処理に関する知識） 

沖縄県 

 

問１ 次の文章のうち、正しいものには〇印を、誤っているものには×印を解答用紙の解答

欄に記入しなさい。                      

 

１ 0.2％の洗剤水溶液を作るには、濃度 40％の洗剤原液を用いて、洗剤原液を 160 倍に希

釈すればよい。 

 

２ ウールとアクリルを比べると、アクリルの方が縮みやすい。 

 

３ 石油系溶剤を使用する場合は、残留した溶剤による化学やけどに注意する必要がある。 

 

４  使用するドライ溶剤の比重が大きいほど、たたき洗い効果が小さくなり衣料を痛めに

くい。 

 

５ 次亜塩素酸ナトリウムにアルカリ性の物質を混ぜると、塩素ガスが発生する為、危険で

ある。 

 

６ 麻は、水分の吸収発散が早く、肌触りが涼しい特長を持っており、シワになりにくい。 

 

７ クリーニングは、衣類の汚れを綺麗にし、不衛生な状態を改善するだけではなく、衣類

の耐久性の維持にも役立つ。 

 

８ 汚れは、油性汚れ、水溶性汚れ、不溶性汚れ等が混ざりあって構成されており、そのう

ち、不溶性汚れは、主に機械的（物理的）作用により落とすことができる。 

 

９ 羊毛と絹は、どちらも天然繊維の一種であり、ともに汚れが落ちやすい性質を持つ。 

 

10 フッ化水素は、鉄サビによるシミの除去に使用する薬品であるが、人体に有害であり、

取り扱いに注意する必要がある。 
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問２ 次の説明文に対応する洗濯処理のための表示記号（JIS L 0001）を下記の選択肢から

選び、その記号を解答用紙の解答欄に記入しなさい。（表示記号を記載しないこと。） 

 

１ 石油系溶剤又はデカメチルペンタシクロシロキサンによるドライクリーニングができる。 

２ 塩素系及び酸素系漂白剤の使用禁止。 

３ 洗濯処理後のタンブル乾燥処理ができる。排気温度の上限は最高 60℃。 

４ 底面温度 160℃を限度として、アイロン仕上げ処理ができる。 

５ 日陰でのぬれつり干し乾燥が良い。 

 

 【選択肢】 

  ア．        イ．              ウ．        エ． 

   

   

   

  オ．        カ．        キ．        ク． 

   

   

   

  ケ．        コ． 

 

   

 

 

 

 

 

問３ 次の表の繊維名に対応する標準的仕上温度を下記の語群から選び、その記号を回答用

紙に記入しなさい。  

 

繊維名 ナイロン レーヨン ポリ塩化ビニル 綿・麻 アセテート 

アイロン温度 （１） 

 

（２） 

 

（３） 

 

（４） 

 

（５） 

 

 

 

 【語群】 

  ア．180～200℃ イ．60～70℃  ウ．不可  エ．140～150℃  オ．120℃以下 

  カ．130～140℃  キ．120～130℃  ク．150～160℃    
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問４ 次の文は、クリーニング資材に関するものである。（   ）に当てはまる最も適当

な語句を選択し、その記号を回答用紙に記入しなさい。  

 

１ 硬度成分の（ ア．多い イ．少ない ）水を使用すると、洗浄力の低下、スケールの

発生、洗濯物の黒ずみや黄変、ごわつきなど多くの問題が発生する。 

 

２ CMC（カルボキシ・メチル・セルロース）は、 ①（ ア 天然糊 ・ イ 合成糊 ）の

一種であり、使用することで、衣類の ②（ ア 色落ち ・ イ 再汚染 ）や型くずれ

を防ぐ効果がある。 

 

３ 毛素材のシワや縮みに対しては、霧吹きなどで水分を供給して、繊維の水素結合を

（ ア 生成 ・ イ 切断 ）し、アイロンで形態を整え、水素結合を再生させる必要

がある。 

 

 

問５ 次の文は、クリーニング資材に関するものである。（   ）に当てはまる語句を下

記の語群から選び、その記号を解答用紙の解答欄に記入しなさい。   

 

１ 洗剤の主成分は、界面活性剤であり、水の中に入れることで、（ １ ）という洗剤分

子の集合体を形成する。 

 

２ ハイドロサルファイトは、代表的な（ ２ ）の一種であり、全ての繊維に対して安全

だが、多くの染料、特にアゾ系染料を脱色させる。 

 

３ 洗濯用水が担っている 4つの重要な役割は、水溶性汚れの溶解、（ ３ ）、すすぎ作

用、（ ４ ）である。（順不同） 

 

 

 【語群】 

  ア．天然糊  イ．油性汚れの除去  ウ．カチオン  エ．塩素系漂白剤  オ．汚

れの運搬  カ．キレート剤 キ．洗剤の媒体  ク．還元系漂白剤  ケ．酵素作用  

コ．ミセル   
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問６ 次の文は、ドライ溶剤に関するものである。（   ）に当てはまる語句を下記の語

群から選び、その記号を解答用紙の解答欄に記入しなさい。   

 

１ テトラクロロエチレンを使用したドライクリーニングにおいて発生した使用済みのカー

トリッジフィルターは、（ １ ）として処理する必要がある。 

 

２ 衣類に使用される素材の中には、ドライ溶剤により影響を受けるものがあり（ ２ ）

は、ドライ溶剤で溶ける素材である為、注意する必要がある。 

 

３ ドライクリーニングにおいて、ドライ溶剤は、主に（ ３ ）の除去の役割を担ってお

り、ドライ洗剤は、主に（ ４ ）の除去の役割を担っている。 

 

 

 【語群】 

  ア．ポリ塩化ビニル製品  イ．第一種特定化学物質  ウ．繊維の変形  エ．たん

ぱく汚れ  オ．水溶性汚れ  カ．特別管理産業廃棄物  キ．スチロール製品  

ク．油性汚れ   

 

-11-



令和 ８ 年度 

クリーニング師実地試験問題 

 

 

 

 

 

 

― 注 意 事 項 ― 

 

 

１ この問題用紙には、繊維及び染み抜き方法の鑑別の問題がとじ込んであります。 

試験時間は 10 分です。 

 

２ 問題用紙は切り離さないで下さい。 

 

３ 答は解答用紙に明瞭に記入して下さい。 

 

４ 試験中は他の受験者に迷惑を及ぼす行為（話しかける、席を外す等）をしないこと。 

 

５ 試験中は受験票を試験官の見やすい場所に置くこと。 

 

６ 質問があるときは、手をあげて試験官が来るのを待つこと。 

 

７ 退場は認めないので注意すること。 

 

８ 試験終了後は、問題用紙を持ち帰っても結構です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖 縄 県 

指示があるまで開いてはいけません 



 

令和８年度クリーニング師実地試験問題 

（繊維及び染み抜き方法の鑑別） 

沖縄県 

 

【繊維の鑑別】 

別紙の１～５の生地に使用されている繊維を下記の語群から選び、解答用紙の解答欄に

記入しなさい。 

 

 

 【語群】 

  ア．ポリエステル   イ．炭素繊維   ウ．絹   エ．ナイロン 

オ．毛   カ．麻   キ．羽毛   ク.綿 

 

 

 

【染み抜き方法の鑑別】 

  次の１～５の染みの最も適した染み抜き方法をそれぞれ下記の語群から選び、解答用

紙の解答欄に記入しなさい。  

   

 

１ しょう油 

  ２ 血液 

  ３ 口紅 

  ４ 鉄さび 

  ５ 油性インク 

 

 

 【語群】 

  ア．シュウ酸  イ．タンパク質分解酵素  ウ．石油系ドライ溶剤   

エ．中性洗剤  オ．シンナー   

 

 

 



令和８年度クリーニング師学科試験問題 解答用紙１ 

 

受験番号 

 

 

 

 

衛生法規に関する知識 

問１ 

各４点 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

○ ○ × ○ ○ ○ ○ 

問２ 

各４点 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

ア エ オ キ ソ セ ケ タ テ ニ 

11 12 

ハ ネ 

問３ 

各４点 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

ア イ イ イ ア ア 

 

 

 

 

 

 

 

得  点 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和８年度クリーニング師学科試験問題 解答用紙２ 

 

受験番号 

 

 

 

 

公衆衛生に関する知識 

問１ 

各４点 

１ ２ ３ ４ ５ 

カ シ キ ウ コ 

問２ 

各４点 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

× ○ ○ ○ × × × × 

問３ 

各４点 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

ア オ カ ク ケ サ 

問４ 

各４点 

１ ２ ３ ４ ５ 

エ ア イ ウ オ 

問５ 

各４点 

１ 

ア 

 

 

 

 

 

得  点 

 

 

 

 

 



 

 

令和８年度クリーニング師学科試験問題 解答用紙３ 

 

受験番号 

 

 

 

 

洗たく物の処理に関する知識 

問１ 

各３点 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

× × ○ × × × ○ ○ × ○ 

問２ 

各３点 

１ ２ ３ ４ ５ 

イ ウ オ キ カ 

問３ 

各３点 

１ ２ ３ ４ ５ 

キ エ ウ ア オ 

問４ 

各３点 

１ ２① ２② ３ 

ア イ イ イ 

問５ 

各４点 

１ ２ ３ ４ 

コ ク 
キ

(オ) 

オ

(キ) 

問６ 

各３点 

１ ２ ３ ４ 

カ キ ク オ 

 

 

 

 

 

 

 

 

得  点 

 

 

 



令和８年度クリーニング師実地試験問題 解答用紙 

 

受験番号 

 

 

 

繊維の鑑別 

１ ２ ３ ４ ５ 

エ カ オ ク ウ 

 

 

染み抜き方法の鑑別 

１ ２ ３ ４ ５ 

エ イ ウ ア オ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
得  点 

 

 

 


