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健康おきなわ 21（第 3 次） 

みなさんは「沖縄県」と聞くとどのようなイメー

ジを持っているでしょうか。かつては平均寿命が男

女とも全国 1 位であり、「長寿の島」と言われてい

ました。しかし、栄養バランスの偏り、身体活動の

減少、ストレスの増加などにより、働き盛り世代の

生活習慣病が増加し、2020 年は平均寿命の全国順位

は男性  43 位、女性 16 位と順位を下げています（図

1）。  

こうした現状を踏まえ、県では健康増進計画「健

康おきなわ 21（第 3 次）」を策定しました。「健康お

きなわ 21（第 3 次）」は、全ての県民が健康長寿を

維持継承し、生きがいに満ちた豊かな人生を送るこ

とを目指し、県民一人ひとりの健康の実現のため、

社会全体で取り組む県民健康づくりの指針です。平

均寿命・健康寿命の延伸、早世の予防（若くして死

亡する県民の減少）などの目標を設定し、目標達成

に向けて取り組むこととしています。  

図 1.沖縄県の平均寿命の全国順位の推移 

働き盛り世代の死亡の状況 

なぜ沖縄県の平均寿命の全国順位が下がってし

まったのでしょうか。沖縄県は働き盛り世代の死亡

率が高いことが課題です。20~64 歳の年齢調整死亡

率 *1 は低下傾向にありますが、沖縄県男性では 1990

年、女性は 2005 年に全国を上回り、全国との差は

拡大傾向にあります（図 2）。また、1980 年に女性 1

位、男性 21 位であった全国順位は、2020 年には女

性 45 位、男性 46 位と大きく順位を下げています

（図 3）。  

2022 年の死亡の状況をみると、20~64 歳の死亡

数は 1,910 人で、性別では、男性 1,295 人、女性 615

人と、男性が女性の約 2 倍になっています。死亡の

原因別では、悪性新生物が 587 人（30.7％）、心疾患

212 人（11.1％）、肝疾患 192 人（10.1％）、自殺 188

人（9.8％）、脳血管疾患 141 人（7.4％）の順に多く

なっています。生活習慣病である悪性新生物、心疾

患、脳血管疾患、糖尿病で全体の 51.1%を占めてい

ます（図 4）。  

図 2.20～64 歳の年齢調整死亡率の推移 

図 3.沖縄県の 20～64 歳の年齢調整死亡率の全国順

位の推移 

図 4．沖縄県の 20～64 歳の主な死因の構成割合 

(死因順位 10 位まで) -2022 年， 男女計- 

取り戻そう！健康長寿  おきなわ！  

-働き盛り世代の死亡率が高いことが課題です - 
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図５ 主な死因の 20～64 歳の年齢調整死亡率の沖縄県と全国の比較 -2022 年- 

主な死因について、沖縄県と全国の年齢調整死亡

率を比較すると、男女ともに悪性新生物および、血

圧が強く関連する心疾患や脳血管疾患などで全国

より高くなっています。また、過度の飲酒や肥満等

によりリスクが高まる肝疾患の死亡率は、男性では

約 3 倍、女性は約 2 倍、全国より高くなっています

（図 5）。  

 

県の取り組み 

生活習慣病の発症予防、重症化予防のためには、

糖尿病や高血圧症、心疾患・脳血管疾患などの生活

習慣病をはじめとした多くの疾患のリスクとなる

「肥満」を改善する必要があります。沖縄県の肥満

者（BMI 25 以上）の割合は、男女ともに全ての年代

で全国平均より高く、40-64 歳の男性の 2 人に 1 人

（49.5%）、女性の 3 人に 1 人（31.0%）が肥満です

（図 6）。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 6. 2020 年の肥満者（BMI 25 以上）の割合 

（第 8 回 NDB オープンデータより） 

 

肥満や働き盛り世代の健康が沖縄県の大きな健

康課題であることから、「健康おきなわ 21（第 3 次）」

では、①肥満の改善、②「健康経営®」*2 に取り組む

企業等の増加、③県民に最も身近な自治体である市

町村等との連携強化、の 3 つの事項に重点的に取り

組むこととしています。  

 また、県は、沖縄県民の健康づくりを促進するた

めの行動指針「新・チャーガンジュウおきなわ9か条」

を作成しました（図7）。今より10分多く歩く、お酒

を飲まない日を作る、野菜サラダを昼食に追加する

など、今日から実践することを決め、取り組んでみ

ましょう。県民みんなで、できることからひとつず

つ始めてみませんか？取り戻そう！健康長寿おき

なわ！  

※「新・チャーガンジュウおきなわ9か条」は「概

要版 健康おきなわ21（第3次）」からご覧いただ

けます。http://www.kenko-okinawa21.jp/090-docs/20

24041000018/file_contents/gaiyouban.pdf 

【企画管理班】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 7.新チャーガンジュウおきなわ 9 か条  
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*1 年齢調整死亡率：死亡数を人口で割って計算し

た死亡率は、高齢者の多い集団では高くなり、高

齢者の少ない集団では低くなる傾向があります。

このような年齢構成の異なる地域間で死亡の状

況の比較ができるように年齢構成を調整しそろ

えた死亡率が年齢調整死亡率です。  

 

*2 健康経営®：労働者の健康増進はコストではなく

投資であるとする考え方です。労働者の健康を

大切にすることで、事業場の成長力・活力を高め

る経営概念が、「健康経営®」と呼ばれ、注目され

ています 2)。※健康経営®は、NPO 法人健康経営

研究会の登録商標です。  
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