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健康おきなわ 21（第 3 次） 

みなさんは「沖縄県」と聞くとどのようなイメー

ジを持っているでしょうか。かつては平均寿命が男

女とも全国 1 位であり、「長寿の島」と言われてい

ました。しかし、栄養バランスの偏り、身体活動の

減少、ストレスの増加などにより、働き盛り世代の

生活習慣病が増加し、2020 年は平均寿命の全国順位

は男性  43 位、女性 16 位と順位を下げています（図

1）。  

こうした現状を踏まえ、県では健康増進計画「健

康おきなわ 21（第 3 次）」を策定しました。「健康お

きなわ 21（第 3 次）」は、全ての県民が健康長寿を

維持継承し、生きがいに満ちた豊かな人生を送るこ

とを目指し、県民一人ひとりの健康の実現のため、

社会全体で取り組む県民健康づくりの指針です。平

均寿命・健康寿命の延伸、早世の予防（若くして死

亡する県民の減少）などの目標を設定し、目標達成

に向けて取り組むこととしています。  

図 1.沖縄県の平均寿命の全国順位の推移 

働き盛り世代の死亡の状況 

なぜ沖縄県の平均寿命の全国順位が下がってし

まったのでしょうか。沖縄県は働き盛り世代の死亡

率が高いことが課題です。20~64 歳の年齢調整死亡

率 *1 は低下傾向にありますが、沖縄県男性では 1990

年、女性は 2005 年に全国を上回り、全国との差は

拡大傾向にあります（図 2）。また、1980 年に女性 1

位、男性 21 位であった全国順位は、2020 年には女

性 45 位、男性 46 位と大きく順位を下げています

（図 3）。  

2022 年の死亡の状況をみると、20~64 歳の死亡

数は 1,910 人で、性別では、男性 1,295 人、女性 615

人と、男性が女性の約 2 倍になっています。死亡の

原因別では、悪性新生物が 587 人（30.7％）、心疾患

212 人（11.1％）、肝疾患 192 人（10.1％）、自殺 188

人（9.8％）、脳血管疾患 141 人（7.4％）の順に多く

なっています。生活習慣病である悪性新生物、心疾

患、脳血管疾患、糖尿病で全体の 51.1%を占めてい

ます（図 4）。  

図 2.20～64 歳の年齢調整死亡率の推移 

図 3.沖縄県の 20～64 歳の年齢調整死亡率の全国順

位の推移 

図 4．沖縄県の 20～64 歳の主な死因の構成割合 

(死因順位 10 位まで) -2022 年， 男女計- 
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図５ 主な死因の 20～64 歳の年齢調整死亡率の沖縄県と全国の比較 -2022 年- 

主な死因について、沖縄県と全国の年齢調整死亡

率を比較すると、男女ともに悪性新生物および、血

圧が強く関連する心疾患や脳血管疾患などで全国

より高くなっています。また、過度の飲酒や肥満等

によりリスクが高まる肝疾患の死亡率は、男性では

約 3 倍、女性は約 2 倍、全国より高くなっています

（図 5）。  

 

県の取り組み 

生活習慣病の発症予防、重症化予防のためには、

糖尿病や高血圧症、心疾患・脳血管疾患などの生活

習慣病をはじめとした多くの疾患のリスクとなる

「肥満」を改善する必要があります。沖縄県の肥満

者（BMI 25 以上）の割合は、男女ともに全ての年代

で全国平均より高く、40-64 歳の男性の 2 人に 1 人

（49.5%）、女性の 3 人に 1 人（31.0%）が肥満です

（図 6）。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 6. 2020 年の肥満者（BMI 25 以上）の割合 

（第 8 回 NDB オープンデータより） 

 

肥満や働き盛り世代の健康が沖縄県の大きな健

康課題であることから、「健康おきなわ 21（第 3 次）」

では、①肥満の改善、②「健康経営®」*2 に取り組む

企業等の増加、③県民に最も身近な自治体である市

町村等との連携強化、の 3 つの事項に重点的に取り

組むこととしています。  

 また、県は、沖縄県民の健康づくりを促進するた

めの行動指針「新・チャーガンジュウおきなわ9か条」

を作成しました（図7）。今より10分多く歩く、お酒

を飲まない日を作る、野菜サラダを昼食に追加する

など、今日から実践することを決め、取り組んでみ

ましょう。県民みんなで、できることからひとつず

つ始めてみませんか？取り戻そう！健康長寿おき

なわ！  

※「新・チャーガンジュウおきなわ9か条」は「概

要版 健康おきなわ21（第3次）」からご覧いただ

けます。http://www.kenko-okinawa21.jp/090-docs/20

24041000018/file_contents/gaiyouban.pdf 

【企画管理班】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 7.新チャーガンジュウおきなわ 9 か条  
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*1 年齢調整死亡率：死亡数を人口で割って計算し

た死亡率は、高齢者の多い集団では高くなり、高

齢者の少ない集団では低くなる傾向があります。

このような年齢構成の異なる地域間で死亡の状

況の比較ができるように年齢構成を調整しそろ

えた死亡率が年齢調整死亡率です。  

 

*2 健康経営®：労働者の健康増進はコストではなく

投資であるとする考え方です。労働者の健康を

大切にすることで、事業場の成長力・活力を高め

る経営概念が、「健康経営®」と呼ばれ、注目され

ています 2)。※健康経営®は、NPO 法人健康経営

研究会の登録商標です。  

 

 

参考資料 

1) 健康おきなわ 21（第 3 次）<https://www.kenko-o

kinawa21.jp/090-docs/2024041000018/>2024 年 6

月アクセス．  

2) うちなー健康経営宣言事業運営要綱<https://jsit

e.mhlw.go.jp/okinawa-roudoukyoku/content/conten

ts/001213063.pdf > 2024 年 6 月アクセス．  
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ハブクラゲについてもっと知ろう!! 

沖縄県の自然豊かな海には、さまざまな種類の

生き物が生息しています。その中には、身を守る

ために毒を持つ生き物もいます。県内では、毎年

100 件前後の海のキケン生物による刺咬症
し こ う し ょ う

被害
ひ が い

が

報告されています。中でも「ハブクラゲ」による

被害は最も多く、全体の 4 割以上を占めています。  

当研究所では、ハブクラゲについてもっと多く

の方に知ってもらうために、新しくチラシやマニ

ュアルを作成しました。正しい知識を身につけ、

十分な対策をとって安全に海を楽しみましょう！  

 

低年齢
て い ね ん れ い

向けチラシ「ハブクラゲに気をつけよう！」 

県内では 1998 年から 2023 年までに、ハブクラ

ゲに刺される被害が 2876 件発生しています。その

うち、約半数が 15 歳以下の子どもの被害となって

います。特に、10 歳未満の子どもは身体も小さく、

毒の影響を強く受けてしまうため注意が必要です。 

今回、多くの子ども達と保護者の皆様にハブク

ラゲについて知ってもらうため、低年齢向けチラ

シ「ハブクラゲに気をつけよう！」を作りました

（図 1）。小学生を対象に配布が始まっていますの

で、この機会にご家族の皆さまでご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビーチ管理者向け「ハブクラゲ等救急対応シート」 

もし、ハブクラゲなどの海のキケン生物に刺さ

れてしまったら、速やかに応急処置をしましょう。 

また、刺された人の意識がなくなってしまった

ら、直ちに心臓マッサージを開始しましょう。  

特にビーチで働く方々は、万が一の刺症
し し ょ う

事故
じ こ

に

備え、スタッフ全体で応急処置・救急対応ができ

るようにしておくことが重要です。当研究所では、

ビーチで働く方々の救急対応をサポートするため

「ハブクラゲ等救急対応シート」を作りました（図

2）。ぜひ、救護所に１枚置いてご活用ください。  

 

「ハブクラゲ侵入防止ネット管理マニュアル」 

ハブクラゲ侵入防止ネット（クラゲネット）を

設置しているビーチ向けに作成した「ハブクラゲ

侵入防止ネット管理マニュアル」も、この度新し

くなりました（図 3）。クラゲネットの張り方や、

管理における注意点、日常点検の方法などをまと

めていますので、ぜひ業務のご参考にしてくださ

い。また、クラゲネットの内側で泳ぐ場合でも、

ラッシュガードなどで肌をできるだけ出さずに泳

ぐことで、万が一ハブクラゲに刺されたとしても、

被害をより抑えることができます。【衛生科学班】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハブクラゲ対策に役立つチラシやマニュアルを作りました！ 

図 1．低年齢向けチラシ 図 2．ハブクラゲ等救急 

対応シート 

図 3．ハブクラゲ侵入防止 

ネット管理マニュアル 

 今回紹介しました普及
ふ き ゅ う

啓発物
け い は つ ぶ つ

の PDF は、当研究所公式ホームページ「気をつけよう！！  
海のキケン生物」からもダウンロードすることができます。 ※ホームページはこちらから→  
https://www.pref.okinawa.jp/kurashikankyo/petgaiju/1018721/1005068/1005069.html 
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煙霧とは 

2024 年 5 月 7 日～8 日にかけて、沖縄島で煙霧

が観測され、ニュースになりました。気象庁によ

ると、煙霧とは『乾いた微粒子により視程
し て い

が 10km

未満となっている状態』 1)を指します。  

沖縄島で煙霧が観測された期間及びその前後で、

大気汚染物質の濃度がどのように変化したかを図

1 に示します（測定局の位置は図 2 参照）。煙霧が

観測された時間帯やその後に大気汚染物質である

微小粒子状物質（PM2.5）の濃度が上昇していたこ

とがわかります。なお、PM2.5 濃度上昇が続いた 5

月 8 日の日平均値を計算すると名護局 29.3、沖縄

局 24.4、那覇局 25.4 µg/m3 であり、PM2.5 の環境基

準（日平均値 35 µg/m3）の超過はありませんでし

た。  

 

流跡線解析とは 

大気汚染の発生源を調べるために有効な手法の

一つが流跡線解析です。流跡線解析とは、大気の

移動経路を追跡する方法で、風速や気温などの気

象データを使って計算します。流跡線解析のツー

ルには、登録不要で誰でもインターネット上で利

用できるものもあり、国立環境研究所地球システ

ム領域地球環境研究センターの METEX  2)、国立極

地研究所の 粒
りゅう

跡
せき

線
せん

モデル・気象データ表示システ

ム 3)、米国海洋大気庁（NOAA）の HYSPLIT 4)など

があります。  

流跡線解析には、発生源から出発した空気
く う き

塊
かい

が

どこへ行くのかを調べる前方解析と、観測地点に

到達した空気塊がどこから来たのかを調べる後方

解析があります。大気環境の分野では、主に後方

流跡線解析が使われます。  

 

流跡線解析を用いた発生源推定 

流跡線解析を使うと、大気汚染物質がどこから

来たかを推定できます。今回は、オフライン版の

HYSPLIT とプログラミング言語 Python を使って後

方流跡線解析を行いました。図 3(A)は、2024 年 5

月 8 日 9 時に煙霧が観測された時の解析結果です。

この図から、大陸から空気塊が流れ込んできたこ

とがわかります。なお、予測の精度を確認するた

めに、初期の気象条件を少しずつ変えたアンサン

ブル解析を行ったところ、同じような結果が得ら

れており、この時の解析精度が高いことが期待さ

れます。  

比較のために、煙霧となる直前の 2024 年 5 月 7

日 0 時の解析結果を図 3(B)に示します。この図か

その大気の汚れはどこから？ 

～流
りゅう

跡
せ き

線
せ ん

解析
か い せ き

で煙霧
え ん む

の発生源を捉
と ら

える～ 

図 2．沖縄島内の PM2.5 測定局の位置 

図 1．2024 年 5 月の煙霧観測前後における PM2.5

の濃度変動（数値は速報値）。赤色塗り部分

は煙霧が観測された時間帯。黄色塗り部分

は煙霧の観測後も PM2.5 濃度が高かった時間

帯。 
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らは、煙霧が来る前は太平洋から空気塊が流れ込

んでいたことがわかります。これらの結果から、

煙霧が観測される前は太平洋上の清浄な空気が沖

縄島に流れ込んでいましたが、煙霧が観測された

時には大陸からの汚れた空気が沖縄島に流れ込み、

煙霧や大気汚染物質の濃度上昇を引き起こしたこ

とがわかります。  

別の事例として、2020 年 8 月に煙霧が観測され

た時の解析結果を図 3(C)に示します。この時は、

空気塊が太平洋から来ており、2020 年 6 月ごろか

ら火山活動が活発となっていた西之島
に し の し ま

（図 3(C)の

●）の噴火の影響を受けていました。この時の汚

染源は火山由来だと考えられます。 

今後も大気汚染の原因を調べるため、流跡線解

析を活用して調査研究を進めていきます。  

※煙霧については、過去の衛環研ニュース 5)で

も取り上げています。ご参照ください。  
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図 3．後方流跡線解析の結果。赤線が通常の流跡

線、灰色の線がアンサンブル解析の流跡線。

◆が解析開始地点（沖縄局）の位置を表す。

(A)2024 年 5 月の煙霧観測期間の解析結果。

（B）2024 年 5 月の煙霧観測前の解析結果。

(C)2020 年 8 月の煙霧観測期間の解析結果。

●が西之島の位置を表す。 
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