
１ 医師偏在の是正に向けた総合的なパッケージについて

２ 重点医師偏在対策支援区域の候補区域について

３ 今後のスケジュールについて

４ 重点医師偏在対策支援区域における診療所の承継・開業支援事業について

５ 都道府県説明会・意見交換会の主な意見について
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※ 令和７年１月22日（水）医師偏在是正対策の進め方に関する都道府県説明会・意見交換会資料を元に沖縄県医療政策課作成

【現行の沖縄県医師確保計画】

１ 医師の養成派遣（自治医科大学、琉球大学医
学部地域枠、県立病院専攻医養成等）

２ 研修医の確保・医師向け研修
３ 医師の勤務環境改善（出産・育児・介護等を

行う医師支援、代診派遣等）
４ 地域医療構想に資する医師確保等の推進

１ 自治医科大学への学生派遣、琉球
大学医学部地域枠、県立病院におけ
る専攻医の養成、県内外の医療機関
からの専門医の派遣等

２ 研修医の確保（レジナビ）

１ 北部、宮古、八重山への医師派遣
２ 医師少数スポットとしてへき地診
療所等の指定

１ 医師偏在の是正に向けた総合的なパッケージについて
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※ 令和７年１月22日（水）医師偏在是正対策の進め方に関する都道府県説明会・意見交換会資料を元に沖縄県医療政策課作成

厚労省の示す候補区域
・宮古医療圏（沖縄県内の
二次医療圏で唯一医師中
程度区域に該当）

※４ページ～５ページ参照

令和９年度からの医師確
保計画に向けて、令和８年
度に見直し。

・診療所の承継・開業・地
域定着支援について先行実
施。
・重点支援区域の検討、先
行実施事業の対象について
検討。
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○ 都道府県において、厚生労働省が提示した候補区域を参考としつつ、地域の実情に応じて、医師偏在指標、可住地面積
あたり医師数、住民の医療機関へのアクセス、診療所医師の高齢化率、地域住民の医療のかかり方、今後の人口動態等を
考慮して、地域医療対策協議会及び保険者協議会で協議して、「重点医師偏在対策支援区域」を選定する。

○ 当該区域については、二次医療圏単位のほか、地域の実情に応じて、市区町村単位、地区単位等も考えられる。
【厚生労働省が提示する候補区域】次の①～③いずれかに該当する区域
① 各都道府県の医師偏在指標が最も低い二次医療圏
② 医師少数県の医師少数区域
③ 医師少数区域かつ可住地面積当たりの医師数が少ない二次医療圏（全国で下位1/4）

※ 令和７年１月22日（水）医師偏在是正対策の進め方に関する都道府県説明会・意見交換会資料を元に沖縄県医療政策課作成

２ 重点医師偏在対策支援区域の候補区域について



5

二
次
医
療
圏
名

都
道
府
県
区
分

二
次
医
療
圏
区
分

医
師
偏
在
指
標

可
住
地
面
積

医
師
数

可
住
地
面
積
当
た
り
の
医
師
数

順
位

①
医
師
偏
在
指
標
が
最
も
低
い
二
次
医
療
圏

②
医
師
少
数
県
の
医
師
少
数
区
域

③
医
師
少
数
区
域
か
つ
可
住
地
面
積
当

た
り
の
医
師
数
が
少
な
い
二
次
医
療
圏

重
点
医
師
偏
在
対
策
支
援
区
域
の
候
補
区
域（km2） （人） （人/km2）

330
医療圏

全国下位
1/4

北部 多 多 247.3 232.15 200 0.86151 221 0 0 0 0

中部 多 多 257.3 258.55 1,109 4.28931 73 0 0 0 0

南部 多 多 329.2 289.25 2,403 8.30769 39 0 0 0 0

宮古 多 中 195.3 171.47 97 0.56570 265 1 0 0 1

八重山 多 多 249.6 174.58 97 0.55562 267 0 0 0 0

重点医師偏在対策支援区域に係る候補区域 関連指標
① 各都道府県の医師偏在指標が最も低い二次医療圏
② 医師少数県の医師少数区域
③ 医師少数区域かつ可住地面積当たりの医師数が少ない二次医療圏（全国で下位１／４）
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※ 令和７年１月22日（水）医師偏在是正対策の進め方に関する都道府県説明会・意見交換会資料を元に沖縄県医療政策課作成

３ 今後のスケジュールについて
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※ 令和７年１月22日（水）医師偏在是正対策の進め方に関する都道府県説明会・意見交換会資料を元に沖縄県医療政策課作成

４ 重点医師偏在対策支援区域における診療所の承継・開業支援事業について
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No 質 問 回 答

１ 重点医師偏在対策支援区域は適宜、都道
府県で追加等ができるのか。

地域医療対策協議会及び保険者協議会で協議いただければ、適宜見
直してよい。今回は診療所の承継・開業支援の支援区域を選定いただ
き、令和８年度に「医師偏在是正プラン」全体を策定する際には、あ
らためて支援区域を選定いただくことを想定しており、その際、対象
となる区域が変わってくることもあり得るものと考えている。

２ スケジュール的に１次募集は実務上厳し
い。２次募集はあるか。

５月末〆は１次募集としている。１次募集の申請状況を踏まえ、２
次募集を行うことになる。

３ 承継開業支援の支援区域の指定は、厚生
労働省から示される是正プラン策定のガ
イドラインを踏まえて選定するのか。

「先行的な医師偏在是正プラン」については、実施要綱がガイドラ
インにあたる。「先行的な医師偏在是正プラン」のひな形をお示しさ
せていただく予定。先行的な医師偏在是正プランは、承継・開業支援
に関して、支援区域、支援対象医療機関の見込みを記載いただくこと
とする予定。

４ ○○区域の○○診療所という詳細なもの
を決めてから地対協にはかって、国に提
出するのか。

支援を行う区域や診療所の見込みについて、地対協及び保険者協議
会で議論いただく。

５ 重点区域について、「医師多数県」にお
いても、複数の医療圏を選定することは
可能か。「医師少数区域」以外を選定す
ることは可能か。

可能である。

６ 住民の医療機関のアクセス、地域住民の
医療のかかりかたなど参考としてあるが、
具体的にどういう指標を参考にすればい
いのかお示しいただきたい。

データで何かを示すのは難しい項目である。このため、地域の実情に
応じて勘案していただきたい。

７ 本県は医師多数県に位置づけられており、
最も低い二次医療圏も支援する必要はな
いのではと思っているが、診療科を絞っ
て支援させていただいても良いのか。

特定の診療科に絞って支援することでもよい。

５ 都道府県説明会・意見交換会の主な意見について
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