
  ③肥満の割合：BMI30 kg/m2以上（男性） 
 BMI30 kg/m2以上の該当者（男性）について、沖縄県と宮古島市、宮古島各地区で比較をする

と、伊良部地区で該当者割合が多くみられました。 

      

 
 

肥満：BMI30 kg/m2以上該当者 
（男性年齢階級別・健診受診者 10 万人対） 

 



  ③肥満の割合：BMI30 kg/m2以上（女性） 
   BMI30 kg/m2以上の該当者（女性）について、沖縄県と宮古島市、宮古島各地区で比較をする

と、伊良部地区で該当者割合が多くみられ、特に 40～50 歳代で多い傾向にありました。 

       

       
 

肥満：BMI30 kg/m2以上該当者 
（女性年齢階級別・健診受診者 10 万人対） 

 



 肥満（腹囲・BMI）まとめ 
          男性                       女性 

 
 
※注：該当人口が小さい地域での計算であり、値はあくまでも参考値。 

空欄部は該当人数が少ないため産出値０となる部分を示す。 

 
 
 
 
 
 
 



  ④高血圧の割合：収縮期血圧 140mmHg 以上（男性） 
   収縮期血圧 140mmHg 以上の該当者（男性）について、沖縄県と宮古島市、宮古島各地区で比

較をすると、各地区ともに大差はありませんでした。 

      

      
 

高血圧：収縮期血圧 140mmHｇ以上該当者 
          （男性年齢階級別・健診受診者 10 万人対） 

 



  ④高血圧の割合：収縮期血圧 140mmHg 以上（女性） 
   収縮期血圧 140mmHg 以上の該当者（女性）について、沖縄県と宮古島市、宮古島各地区で比

較をすると、城辺地区で該当者割合が多い傾向がみられました。 

        
 

  
 

高血圧：収縮期血圧 140mmHｇ以上該当者 
           （女性年齢階級別・健診受診者 10 万人対） 

 


