
宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 36週 )　  令和元年9月

8/5～8/11 8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8

宮古 1.50 6.00 4.50 2.50 1.50

沖縄県 2.79 2.62 2.18 3.06 1.91

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

感染性胃腸炎(1定点あたり)

8/5～8/11 8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8

宮古 1.50 1.00 0.50 0.50 1.00

沖縄県 1.00 0.53 0.53 0.59 0.62

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(1定点あたり)

8/5～8/11 8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8

宮古 1.50 0.50 0.50 1.00 0.50

沖縄県 1.94 1.82 2.32 1.91 1.82

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

咽頭結膜熱(1定点あたり)

8/5～8/11 8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.29 0.24 0.35 0.24 0.15

0.00

1.00

2.00

3.00

水痘(1定点あたり)

＊インフルエンザ 定点医療機関あたりの報告数は

宮 古 ： 2.50人→3.25人→5.00人→6.75人→8.00人

沖縄県 ： 10.82→12.26人→13.21人→20.31人→34.10人

全 国 ： 0.22人→0.23人→0.24人→0.39人→0.77人

＊定点報告疾患について

●県全体の警報・注意報レベルに達した疾患は下記のとおりです

＜警報レベル＞ インフルエンザ

＜注意報レベル＞ なし

●各保健所で警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

＜警報レベル＞ インフルエンザ（那覇市、中部、南部）

咽頭結膜熱（北部、中部）

手足口病

（那覇市、中部、南部、宮古、八重山）

＜注意報レベル＞ なし

＊全数報告疾患について
二類 : 結核 （那覇市3件、中部5件）

四類 ： デング熱（那覇市１件）

五類 ： 急性脳炎（那覇市1件）

クロイツフェルト・ヤコブ病（宮古1件）

侵襲性肺炎球菌感染症(南部1件)

梅毒(那覇市1件)

破傷風（北部1件）

＊インフルエンザ
インフルエンザが流行中です。県全体に警報が発令されました。

「手洗い」や「咳エチケット」などの感染予防策の徹底に加えて、

発熱等がある場合は、不要不急の外出を控えてください。

＊手足口病
手足口病が宮古管内で警報レベルに達しています。

手足口病は口の中や手足に2～3mmの水疱性発疹がでます。

感染すると治った後も、比較的長い間便中にウイルスが排出

されます。手洗いは流水と石けんで十分に行ってください。

社会福祉施設等において、施設内で感染症や食中毒が発生した

際、保健所へ発生状況の報告が必要な場合があります。

詳しくは下記宮古保健所HPをご確認ください。

【https://www.pref.okinawa.jp/site/hoken/hoken-

miyako/kenko/syakaihukusisisetuhasseihoukoku.html】

8/5～8/11 8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8

宮古 1.00 0.50 0.00 0.50 0.50

沖縄県 3.12 1.85 0.97 0.68 0.53

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

RSウイルス感染症(1定点あたり)

警報基準値３人

終息基準値１人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値20人

終息基準値12人

警報基準値2人

終息基準値1人

注意報基準値1人

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 36週 )　  令和元年9月

8/5～8/11 8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.29 0.00 0.29 0.29 0.14

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

マイコプラズマ肺炎(1定点あたり)

8/5～8/11 8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8

宮古 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.53 0.53 0.59 0.50 0.38

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

ヘルパンギーナ(1定点あたり)

8/5～8/11 8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8

宮古 2.00 1.00 0.00 1.00 1.00

沖縄県 2.44 1.56 2.89 1.89 2.44

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

流行性角結膜炎(1定点あたり)

8/5～8/11 8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8

宮古 1.00 0.00 0.50 0.00 0.50

沖縄県 0.50 0.38 0.74 0.32 0.41

0.00

1.00

2.00

3.00

突発性発しん(1定点あたり)

8/5～8/11 8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

急性出血性結膜炎（1定点あたり）

8/5～8/11 8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.21 0.15 0.44 0.41 0.44

0.00

1.00

2.00

3.00

伝染性紅斑(1定点あたり)

8/5～8/11 8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8

宮古 2.00 3.00 2.50 6.50 3.50

沖縄県 4.59 4.82 4.12 4.41 2.97

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

手足口病(1定点あたり)

8/5～8/11 8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.12 0.09 0.09 0.09

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

流行性耳下腺炎(1定点あたり)

警報基準値５人

終息基準値２人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値１ 人

終息基準値0.1人

警報基準値２人

終息基準値１人

警報基準値６人

終息基準値２人

警報基準値６人

終息基準値２人
注意報基準値３人

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第36週　9/2～9/8)

１． 定点あたり報告数の推移

7月 9月
保健所等＼週 31 32 33 34 35 36

北部 43 37 20 40 27 45

中部 201 240 282 267 451 784

那覇市 126 132 197 203 330 548

南部 119 196 193 226 311 542

宮古 32 10 13 20 27 32

八重山 6 2 6 10 32 27

沖縄県 527 617 711 766 1178 1978

全国 947 1025 1075 1157 1929 3,813

北部 8.60 7.40 4.00 8.00 5.40 9.00

中部 10.05 12.00 14.10 13.35 22.55 39.20

那覇市 10.50 11.00 16.42 16.92 27.50 45.67

南部 8.50 14.00 13.79 16.14 22.21 38.71

宮古 8.00 2.50 3.25 5.00 6.75 8.00

八重山 2.00 0.67 2.00 3.33 10.67 9.00

沖縄県 9.09 10.82 12.26 13.21 20.31 34.10

全国 0.19 0.22 0.23 0.24 0.39 0.77

２． 管内の学級閉鎖等（期間）

なし

【学校等欠席者・感染症情報システムより】

３． インフルエンザによる入院

4人

8月

インフル
エンザ

（報告数）

インフル
エンザ

（定点あた
り報告数）

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

(人/定点) 2019年 インフルエンザ報告数（定点医療機関当たり）

2019宮古

2019沖縄県

2019全国

2018宮古

警報 30人/定点

終息 10人/定点

注意報

10人/定点

警報

（30人以上）

流行の兆し

（1.0人以上）

注意報

（10人以上）

うつらないために うつさないために

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第36週　9/2～9/8)

４． 年齢階級別報告数（直近7週間）

30 31 32 33 34 35 36
7/22～
7/28

7/29～
8/4

8/5～
8/11

8/12～
8/18

8/19～
8/25

8/26～
9/1

9/2～
9/8

0-4歳 0 5 2 3 5 1 6
5-9歳 0 16 2 2 3 4 1

10-14歳 0 5 1 0 0 1 5
15-19歳 0 0 0 1 1 2 2
20-29歳 1 1 1 1 1 3 2
30-39歳 0 3 1 2 1 6 3
40-49歳 0 1 0 0 3 2 6
50-59歳 0 1 0 1 3 4 0
60-69歳 0 0 3 1 0 0 3
70-79歳 0 0 0 1 0 2 2
80歳以上 0 0 0 1 3 2 2

合計 1 32 10 13 20 27 32

５． 年齢階級別報告数（2019年宮古管内累計）

６．   管内のインフルエンザ型別内訳

年齢＼週

128

173
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34 29
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宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 37週 )　  令和元年9月

8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15

宮古 6.00 4.50 2.50 1.50 1.50

沖縄県 2.62 2.18 3.06 1.91 1.82

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

感染性胃腸炎(1定点あたり)

8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15

宮古 1.00 0.50 0.50 1.00 1.00

沖縄県 0.53 0.53 0.59 0.62 0.59

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(1定点あたり)

8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15

宮古 0.50 0.50 1.00 0.50 3.50

沖縄県 1.82 2.32 1.91 1.82 2.29

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

咽頭結膜熱(1定点あたり)

8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00

沖縄県 0.24 0.35 0.24 0.15 0.26

0.00

1.00

2.00

3.00

水痘(1定点あたり)

＊インフルエンザ 定点医療機関あたりの報告数は

宮 古 ： 3.25人→5.00人→6.75人→8.00人→23.25人

沖縄県 ： 12.26→13.21人→20.31人→34.10人→50.79人

全 国 ： 0.23人→0.24人→0.39人→0.77人→1.17人

＊定点報告疾患について

●県全体の警報・注意報レベルに達した疾患は下記のとおりです

＜警報レベル＞ インフルエンザ

＜注意報レベル＞ なし

●各保健所で警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

＜警報レベル＞ インフルエンザ（那覇市、中部、南部）

咽頭結膜熱（北部、中部、宮古）

手足口病（那覇市、宮古、八重山）

＜注意報レベル＞ インフルエンザ（北部、宮古、八重山）

水痘（宮古）

＊全数報告疾患について
二類 : 結核 （中部3件、南部1件）

四類 ： レジオネラ症（北部１件）

五類 ： カルバペネム耐性腸内細菌科細菌感染症（南部1件）

侵襲性肺炎球菌感染症(中部2件、八重山1件)

梅毒(南部1件)

＊インフルエンザ
県全体に警報が発令され、宮古管内も注意報レベルです。

「手洗い」や「咳エチケット」などの感染予防策の徹底に加えて、

発熱等がある場合は、不要不急の外出を控えてください。

＊咽頭結膜熱
咽頭結膜熱が宮古管内で警報レベルに達しています。

症状は、発熱、咽頭痛、結膜充血・眼痛・眼脂・羞明です。

タオル等の共用は避け、患者の目や顔に触れた際は、流水と

石けんで十分に手洗いしてください。

＊手足口病
手足口病が宮古管内で警報レベルに達しています。

手足口病は口の中や手足に2～3mmの水疱性発疹がでます。

感染すると治った後も、比較的長い間便中にウイルスが排出

されます。手洗いは流水と石けんで十分に行ってください。

＊水痘
水痘が宮古管内で注意報レベルに達しています。

全身に発疹が出現し、多くは発熱も伴います。

すべての発疹が痂皮化するまでは感染性があります。

8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15

宮古 0.50 0.00 0.50 0.50 0.50

沖縄県 1.85 0.97 0.68 0.53 0.41

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

RSウイルス感染症(1定点あたり)

警報基準値３人

終息基準値１人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値20人

終息基準値12人

警報基準値2人

終息基準値1人

注意報基準値1人

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 37週 )　  令和元年9月

8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.29 0.29 0.14 0.57

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

マイコプラズマ肺炎(1定点あたり)

8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15

宮古 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.53 0.59 0.50 0.38 0.24

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

ヘルパンギーナ(1定点あたり)

8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15

宮古 1.00 0.00 1.00 1.00 2.00

沖縄県 1.56 2.89 1.89 2.44 3.00

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

流行性角結膜炎(1定点あたり)

8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15

宮古 0.00 0.50 0.00 0.50 0.00

沖縄県 0.38 0.74 0.32 0.41 0.47

0.00

1.00

2.00

3.00

突発性発しん(1定点あたり)

8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

急性出血性結膜炎（1定点あたり）

8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.15 0.44 0.41 0.44 0.29

0.00

1.00

2.00

3.00

伝染性紅斑(1定点あたり)

8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15

宮古 3.00 2.50 6.50 3.50 7.00

沖縄県 4.82 4.12 4.41 2.97 2.62

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

手足口病(1定点あたり)

8/12～8/18 8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.12 0.09 0.09 0.09 0.06

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

流行性耳下腺炎(1定点あたり)

警報基準値５人

終息基準値２人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値１ 人

終息基準値0.1人

警報基準値２人

終息基準値１人

警報基準値６人

終息基準値２人

警報基準値６人

終息基準値２人
注意報基準値３人

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第37週　9/9～9/15)

１． 定点あたり報告数の推移

保健所等＼週 32 33 34 35 36 37

北部 37 20 40 27 45 54

中部 240 282 267 451 784 1214

那覇市 132 197 203 330 548 756

南部 196 193 226 311 542 721

宮古 10 13 20 27 32 93

八重山 2 6 10 32 27 57

沖縄県 617 711 766 1178 1978 2895

全国 1025 1075 1157 1929 3813 5,738

北部 7.40 4.00 8.00 5.40 9.00 10.80

中部 12.00 14.10 13.35 22.55 39.20 63.89

那覇市 11.00 16.42 16.92 27.50 45.67 63.00

南部 14.00 13.79 16.14 22.21 38.71 51.50

宮古 2.50 3.25 5.00 6.75 8.00 23.25

八重山 0.67 2.00 3.33 10.67 9.00 19.00

沖縄県 10.82 12.26 13.21 20.31 34.10 50.79

全国 0.22 0.23 0.24 0.39 0.77 1.17

２． 管内の学級閉鎖等（期間）

なし

【学校等欠席者・感染症情報システムより】

３． インフルエンザによる入院

6人

インフル
エンザ

（報告数）

インフル
エンザ

（定点あた
り報告数）

8月 9月

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

(人/定点) 2019年 インフルエンザ報告数（定点医療機関当たり）
2019宮古

2019沖縄県

2019全国

2018宮古

警報 30人/定点

終息 10人/定点

注意報

10人/定点

警報

（30人以上）

流行の兆し

（1.0人以上）

注意報

（10人以上）

うつらないために うつさないために

★ 管内学校担当者の皆様へ ★

システムへの入力よろしくお願いします

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第37週　9/9～9/15)

４． 年齢階級別報告数（直近7週間）

31 32 33 34 35 36 37
7/29～

8/4
8/5～
8/11

8/12～
8/18

8/19～
8/25

8/26～
9/1

9/2～
9/8

9/9～
9/15

0-4歳 5 2 3 5 1 6 17
5-9歳 16 2 2 3 4 1 15

10-14歳 5 1 0 0 1 5 4
15-19歳 0 0 1 1 2 2 2
20-29歳 1 1 1 1 3 2 10
30-39歳 3 1 2 1 6 3 10
40-49歳 1 0 0 3 2 6 7
50-59歳 1 0 1 3 4 0 9
60-69歳 0 3 1 0 0 3 10
70-79歳 0 0 1 0 2 2 6
80歳以上 0 0 1 3 2 2 3

合計 32 10 13 20 27 32 93

５． 年齢階級別報告数（2019年宮古管内累計）

６．   管内のインフルエンザ型別内訳

年齢＼週
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40 32
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0～4歳 5～9 10～14 15～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80歳～

（人）

32

8
12

19
27

32

93

2 1 1
0

20

40

60
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100

31 32 33 34 35 36 37

(人)

（週）

A型 B型 不明

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 38週 )　  令和元年9月

8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22

宮古 4.50 2.50 1.50 1.50 3.00

沖縄県 2.18 3.06 1.91 1.82 1.82

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

感染性胃腸炎(1定点あたり)

8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22

宮古 0.50 0.50 1.00 1.00 1.00

沖縄県 0.53 0.59 0.62 0.59 0.85

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(1定点あたり)

8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22

宮古 0.50 1.00 0.50 3.50 0.50

沖縄県 2.32 1.91 1.82 2.29 1.41

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

咽頭結膜熱(1定点あたり)

8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22

宮古 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00

沖縄県 0.35 0.24 0.15 0.26 0.24

0.00

1.00

2.00

3.00

水痘(1定点あたり)

＊インフルエンザ 定点医療機関あたりの報告数は

宮 古 ： 5.00人→6.75人→8.00人→23.25人→32.75人

沖縄県 ： 13.21人→20.31人→34.10人→50.79人→52.22人

全 国 ： 0.24人→0.39人→0.77人→1.17人→1.16人

＊定点報告疾患について

●県全体の警報・注意報レベルに達した疾患は下記のとおりです

＜警報レベル＞ インフルエンザ

＜注意報レベル＞ なし

●各保健所で警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

＜警報レベル＞ インフルエンザ

（那覇市、中部、南部、宮古）

咽頭結膜熱（北部、中部）

手足口病（宮古、八重山）

＜注意報レベル＞ インフルエンザ（北部、八重山）

＊全数報告疾患について
二類 : 結核 （那覇市1件、宮古1件）

四類 ： A型肝炎（那覇市１件、南部１件）

デング熱（那覇市１件、中部１件）

五類 ： クロイツフェルト・ヤコブ病（南部1件）

後天性免疫不全症候群（南部１件）

ジアルジア症（南部１件）

侵襲性肺炎球菌感染症(那覇市１件、南部1件)

＊インフルエンザ
県全体に警報が発令され、宮古管内も警報レベルです。

「手洗い」や「咳エチケット」などの感染予防策の徹底に加えて、

発熱等がある場合は、不要不急の外出を控えてください。

＊手足口病
手足口病が宮古管内で警報レベルに達しています。

手足口病は口の中や手足に2～3mmの水疱性発疹がでます。

感染すると治った後も、比較的長い間便中にウイルスが排出

されます。手洗いは流水と石けんで十分に行ってください。

8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22

宮古 0.00 0.50 0.50 0.50 1.00

沖縄県 0.97 0.68 0.53 0.41 0.74

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

RSウイルス感染症(1定点あたり)

警報基準値３人

終息基準値１人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値20人

終息基準値12人

警報基準値2人

終息基準値1人

注意報基準値1人

せきやタン 微熱が続く

身体がダルい 急な体重減少

こんな症状が２週間以上続いたら、結核かも？！

医療機関を受診しましょう！

結核予防週間 （9/24～9/30）

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 38週 )　  令和元年9月

8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.29 0.29 0.14 0.57 0.57

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

マイコプラズマ肺炎(1定点あたり)

8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.59 0.50 0.38 0.24 0.15

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

ヘルパンギーナ(1定点あたり)

8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22

宮古 0.00 1.00 1.00 2.00 2.00

沖縄県 2.89 1.89 2.44 3.00 2.33

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

流行性角結膜炎(1定点あたり)

8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22

宮古 0.50 0.00 0.50 0.00 0.00

沖縄県 0.74 0.32 0.41 0.47 0.32

0.00

1.00

2.00

3.00

突発性発しん(1定点あたり)

8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

急性出血性結膜炎（1定点あたり）

8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.44 0.41 0.44 0.29 0.18

0.00

1.00

2.00

3.00

伝染性紅斑(1定点あたり)

8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22

宮古 2.50 6.50 3.50 7.00 3.00

沖縄県 4.12 4.41 2.97 2.62 1.18

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

手足口病(1定点あたり)

8/19～8/25 8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.09 0.09 0.09 0.06 0.00

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

流行性耳下腺炎(1定点あたり)

警報基準値５人

終息基準値２人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値１ 人

終息基準値0.1人

警報基準値２人

終息基準値１人

警報基準値６人

終息基準値２人

警報基準値６人

終息基準値２人
注意報基準値３人

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第38週　9/16～9/22)

１． 定点あたり報告数の推移

保健所等＼週 33 34 35 36 37 38

北部 20 40 27 45 54 59

中部 282 267 451 784 1214 939

那覇市 197 203 330 548 756 999

南部 193 226 311 542 721 824

宮古 13 20 27 32 93 131

八重山 6 10 32 27 57 77

沖縄県 711 766 1178 1978 2895 3029

全国 1075 1157 1929 3813 5738 5,716

北部 4.00 8.00 5.40 9.00 10.80 11.80

中部 14.10 13.35 22.55 39.20 63.89 46.95

那覇市 16.42 16.92 27.50 45.67 63.00 83.25

南部 13.79 16.14 22.21 38.71 51.50 58.86

宮古 3.25 5.00 6.75 8.00 23.25 32.75

八重山 2.00 3.33 10.67 9.00 19.00 25.67

沖縄県 12.26 13.21 20.31 34.10 50.79 52.22

全国 0.23 0.24 0.39 0.77 1.17 1.16

２． 管内の学級閉鎖等（期間）

【学校等欠席者・感染症情報システムより】

３． インフルエンザによる入院

4人

9月

高校：1クラス（9/25～9/27）
　　　　1クラス（9/25～9/26）

インフル
エンザ

（報告数）

インフル
エンザ

（定点あた
り報告数）

8月

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

(人/定点) 2019年 インフルエンザ報告数（定点医療機関当たり）
2019宮古

2019沖縄県

2019全国

2018宮古

警報 30人/定点

終息 10人/定点

注意報

10人/定点

警報

（30人以上）

流行の兆し

（1.0人以上）

注意報

（10人以上）

うつらないために うつさないために

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第38週　9/16～9/22)

４． 年齢階級別報告数（直近7週間）

32 33 34 35 36 37 38
8/5～
8/11

8/12～
8/18

8/19～
8/25

8/26～
9/1

9/2～
9/8

9/9～
9/15

9/16～
9/22

0-4歳 2 3 5 1 6 17 25
5-9歳 2 2 3 4 1 15 17

10-14歳 1 0 0 1 5 4 8
15-19歳 0 1 1 2 2 2 6
20-29歳 1 1 1 3 2 10 11
30-39歳 1 2 1 6 3 10 15
40-49歳 0 0 3 2 6 7 12
50-59歳 0 1 3 4 0 9 8
60-69歳 3 1 0 0 3 10 12
70-79歳 0 1 0 2 2 6 5
80歳以上 0 1 3 2 2 3 12

合計 10 13 20 27 32 93 131

５． 年齢階級別報告数（2019年宮古管内累計）

６．   管内のインフルエンザ型別内訳

年齢＼週
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A型 B型 不明

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 39週 )　  令和元年9月

8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29

宮古 2.50 1.50 1.50 3.00 5.50

沖縄県 3.06 1.91 1.82 1.82 1.85

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

感染性胃腸炎(1定点あたり)

8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29

宮古 0.50 1.00 1.00 1.00 0.00

沖縄県 0.59 0.62 0.59 0.85 0.41

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(1定点あたり)

8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29

宮古 1.00 0.50 3.50 0.50 4.00

沖縄県 1.91 1.82 2.29 1.41 0.65

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

咽頭結膜熱(1定点あたり)

8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29

宮古 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00

沖縄県 0.24 0.15 0.26 0.24 0.24

0.00

1.00

2.00

3.00

水痘(1定点あたり)

＊インフルエンザ 定点医療機関あたりの報告数は

宮 古 ： 6.75人→8.00人→23.25人→32.75人→32.50人

沖縄県 ： 20.31人→34.10人→50.79人→52.22人→34.72人

全 国 ： 0.39人→0.77人→1.17人→1.16人→0.92人

＊定点報告疾患について

●県全体の警報・注意報レベルに達した疾患は下記のとおりです

＜警報レベル＞ インフルエンザ

＜注意報レベル＞ なし

●各保健所で警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

＜警報レベル＞ インフルエンザ

（那覇市、中部、南部、宮古）

咽頭結膜熱（宮古）

手足口病（宮古、八重山）

＜注意報レベル＞ インフルエンザ（北部、八重山）

＊全数報告疾患について
二類 : 結核 （南部3件）

四類 ： デング熱（八重山１件）

レプトスピラ症（南部1件、八重山3件）

五類 ： カルバペネム耐性腸内細菌科細菌感染症

（南部1件、中部2件）

ジアルジア症（那覇市1件）

梅毒(宮古1件)

＊インフルエンザ
県全体に警報が発令され、宮古管内も警報レベルです。

「手洗い」や「咳エチケット」などの感染予防策の徹底に加えて、

発熱等がある場合は、不要不急の外出を控えてください。

＊手足口病
手足口病が宮古管内で警報レベルに達しています。

手足口病は口の中や手足に2～3mmの水疱性発疹がでます。

感染すると治った後も、比較的長い間便中にウイルスが排出

されます。手洗いは流水と石けんで十分に行ってください。

＊咽頭結膜熱
咽頭結膜熱が宮古管内で警報レベルに達しています。

症状は、発熱、咽頭痛、結膜充血・眼痛・眼脂・羞明です。

タオル等の共用は避け、患者の目や顔に触れた際は、流水と

石けんで十分に手洗いしてください。

8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29

宮古 0.50 0.50 0.50 1.00 0.00

沖縄県 0.68 0.53 0.41 0.74 0.29

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

RSウイルス感染症(1定点あたり)

警報基準値３人

終息基準値１人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値20人

終息基準値12人

警報基準値2人

終息基準値1人

注意報基準値1人

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 39週 )　  令和元年9月

8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.29 0.14 0.57 0.57 0.71

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

マイコプラズマ肺炎(1定点あたり)

8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.50 0.38 0.24 0.15 0.09

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

ヘルパンギーナ(1定点あたり)

8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29

宮古 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00

沖縄県 1.89 2.44 3.00 2.33 2.33

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

流行性角結膜炎(1定点あたり)

8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29

宮古 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.32 0.41 0.47 0.32 0.09

0.00

1.00

2.00

3.00

突発性発しん(1定点あたり)

8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

急性出血性結膜炎（1定点あたり）

8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.41 0.44 0.29 0.18 0.24

0.00

1.00

2.00

3.00

伝染性紅斑(1定点あたり)

8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29

宮古 6.50 3.50 7.00 3.00 2.00

沖縄県 4.41 2.97 2.62 1.18 1.32

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

手足口病(1定点あたり)

8/26～9/1 9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.09 0.09 0.06 0.00 0.06

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

流行性耳下腺炎(1定点あたり)
警報基準値５人

終息基準値２人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値１ 人

終息基準値0.1人

警報基準値２人

終息基準値１人

警報基準値６人

終息基準値２人

警報基準値６人

終息基準値２人
注意報基準値３人

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第39週　9/23～9/29)

１． 定点あたり報告数の推移

保健所等＼週 34 35 36 37 38 39

北部 40 27 45 54 59 54

中部 267 451 784 1214 939 699

那覇市 203 330 548 756 999 538

南部 226 311 542 721 824 494

宮古 20 27 32 93 131 130

八重山 10 32 27 57 77 64

沖縄県 766 1178 1978 2895 3029 1979

全国 1157 1929 3813 5738 5716 4,543

北部 8.00 5.40 9.00 10.80 11.80 10.80

中部 13.35 22.55 39.20 63.89 46.95 34.95

那覇市 16.92 27.50 45.67 63.00 83.25 44.83

南部 16.14 22.21 38.71 51.50 58.86 38.00

宮古 5.00 6.75 8.00 23.25 32.75 32.50

八重山 3.33 10.67 9.00 19.00 25.67 21.33

沖縄県 13.21 20.31 34.10 50.79 52.22 34.72

全国 0.24 0.39 0.77 1.17 1.16 0.92

２． 管内の学級閉鎖等（期間）

なし

【学校等欠席者・感染症情報システムより】

３． インフルエンザによる入院

3人

9月

インフル
エンザ

（報告数）

インフル
エンザ

（定点あた
り報告数）

8月

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

(人/定点) 2019年 インフルエンザ報告数（定点医療機関当たり）
2019宮古

2019沖縄県

2019全国

2018宮古

警報 30人/定点

終息 10人/定点

注意報

10人/定点

警報

（30人以上）

流行の兆し

（1.0人以上）

注意報

（10人以上）

うつらないために うつさないために

★ 管内学校担当者の皆様へ ★

システムへの入力よろしくお願いします

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第39週　9/23～9/29)

４． 年齢階級別報告数（直近7週間）

33 34 35 36 37 38 39
8/12～
8/18

8/19～
8/25

8/26～
9/1

9/2～
9/8

9/9～
9/15

9/16～
9/22

9/23～
9/29

0-4歳 3 5 1 6 17 25 27
5-9歳 2 3 4 1 15 17 9

10-14歳 0 0 1 5 4 8 6
15-19歳 1 1 2 2 2 6 9
20-29歳 1 1 3 2 10 11 18
30-39歳 2 1 6 3 10 15 20
40-49歳 0 3 2 6 7 12 10
50-59歳 1 3 4 0 9 8 8
60-69歳 1 0 0 3 10 12 6
70-79歳 1 0 2 2 6 5 6
80歳以上 1 3 2 2 3 12 11

合計 13 20 27 32 93 131 130

５． 年齢階級別報告数（2019年宮古管内累計）

６．   管内のインフルエンザ型別内訳

年齢＼週

197
214

154

92

131
155

100
87

97

51
55

0

50

100

150

200

250

0～4歳 5～9 10～14 15～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80歳～

（人）

12
19

27 32

93

130 130

1 1 1
0

50

100

150

33 34 35 36 37 38 39

(人)

（週）

A型 B型 不明

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 40週 )　  令和元年9月

9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29 9/30～10/6

宮古 1.50 1.50 3.00 5.50 1.50

沖縄県 1.91 1.82 1.82 1.85 2.00

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

感染性胃腸炎(1定点あたり)

9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29 9/30～10/6

宮古 1.00 1.00 1.00 0.00 1.50

沖縄県 0.62 0.59 0.85 0.41 0.85

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(1定点あたり)

9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29 9/30～10/6

宮古 0.50 3.50 0.50 4.00 4.50

沖縄県 1.82 2.29 1.41 0.65 1.00

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

咽頭結膜熱(1定点あたり)

9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29 9/30～10/6

宮古 0.00 1.00 0.00 0.00 1.00

沖縄県 0.15 0.26 0.24 0.24 0.32

0.00

1.00

2.00

3.00

水痘(1定点あたり)

＊インフルエンザ 定点医療機関あたりの報告数は

宮 古 ： 8.00人→23.25人→32.75人→32.50人→20.75人

沖縄県 ： 34.10人→50.79人→52.22人→34.29人→26.83人

全 国 ： 0.77人→1.17人→1.16人→0.92人→0.99人

＊定点報告疾患について

●県全体の警報・注意報レベルに達した疾患は下記のとおりです

＜警報レベル＞ インフルエンザ

＜注意報レベル＞ なし

●各保健所で警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

＜警報レベル＞ インフルエンザ

（那覇市、中部、南部、宮古）

咽頭結膜熱（宮古）

手足口病（八重山）

＜注意報レベル＞ インフルエンザ（北部、八重山）

水痘（宮古、八重山）

＊全数報告疾患について
二類 : 結核 （那覇市2件、南部5件、中部3件）

四類 ： レプトスピラ症（那覇市1件、中部1件）

五類 ： ウイルス性肝炎（中部1件）

後天性免疫不全症候群（南部1件）

侵襲性肺炎球菌感染症（南部2件、中部1件）

百日咳（中部1件）

＊インフルエンザ
県全体に警報が発令され、宮古管内も警報レベルです。

「手洗い」や「咳エチケット」などの感染予防策の徹底に加えて、

発熱等がある場合は、不要不急の外出を控えてください。

＊咽頭結膜熱
咽頭結膜熱が宮古管内で警報レベルに達しています。

症状は、発熱、咽頭痛、結膜充血・眼痛・眼脂・羞明です。

タオル等の共用は避け、患者の目や顔に触れた際は、流水と

石けんで十分に手洗いしてください。

9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29 9/30～10/6

宮古 0.50 0.50 1.00 0.00 0.00

沖縄県 0.53 0.41 0.74 0.29 0.18

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

RSウイルス感染症(1定点あたり)

警報基準値３人

終息基準値１人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値20人

終息基準値12人

警報基準値2人

終息基準値1人

注意報基準値1人

被害は、初夏(5～6月)と秋(10～12月)に多い

草刈り、農作業、釣りのときに刺されることが多い

ツツガムシは、草むらにいます！！

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 40週 )　  令和元年9月

9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29 9/30～10/6

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.14 0.57 0.57 0.71 0.43

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

マイコプラズマ肺炎(1定点あたり)

9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29 9/30～10/6

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.38 0.24 0.15 0.09 0.12

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

ヘルパンギーナ(1定点あたり)

9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29 9/30～10/6

宮古 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00

沖縄県 2.44 3.00 2.33 2.33 1.33

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

流行性角結膜炎(1定点あたり)

9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29 9/30～10/6

宮古 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.41 0.47 0.32 0.09 0.21

0.00

1.00

2.00

3.00

突発性発しん(1定点あたり)

9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29 9/30～10/6

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.00 0.11

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

急性出血性結膜炎（1定点あたり）

9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29 9/30～10/6

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.44 0.29 0.18 0.24 0.41

0.00

1.00

2.00

3.00

伝染性紅斑(1定点あたり)

9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29 9/30～10/6

宮古 3.50 7.00 3.00 2.00 0.00

沖縄県 2.97 2.62 1.18 1.32 0.74

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

手足口病(1定点あたり)

9/2～9/8 9/9～9/15 9/16～9/22 9/23～9/29 9/30～10/6

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.09 0.06 0.00 0.06 0.12

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

流行性耳下腺炎(1定点あたり)

警報基準値５人

終息基準値２人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値１ 人

終息基準値0.1人

警報基準値２人

終息基準値１人

警報基準値６人

終息基準値２人

警報基準値６人

終息基準値２人
注意報基準値３人

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第40週　9/30～10/6)

１． 定点あたり報告数の推移

8月
保健所等＼週 35 36 37 38 39 40

北部 27 45 54 59 54 62

中部 451 784 1214 939 699 664

那覇市 330 548 756 999 538 380

南部 311 542 721 824 504 322

宮古 27 32 93 131 130 83

八重山 32 27 57 77 64 45

沖縄県 1178 1978 2895 3029 1989 1556

全国 1929 3813 5738 5716 4557 4,889

北部 5.40 9.00 10.80 11.80 10.80 12.40

中部 22.55 39.20 63.89 46.95 34.95 33.20

那覇市 27.50 45.67 63.00 83.25 44.83 31.67

南部 22.21 38.71 51.50 58.86 36.00 23.00

宮古 6.75 8.00 23.25 32.75 32.50 20.75

八重山 10.67 9.00 19.00 25.67 21.33 15.00

沖縄県 20.31 34.10 50.79 52.22 34.29 26.83

全国 0.39 0.77 1.17 1.16 0.92 0.99

２． 管内の学級閉鎖等（期間）

なし

【学校等欠席者・感染症情報システムより】

３． インフルエンザによる入院

4人

インフル
エンザ

（報告数）

インフル
エンザ

（定点あた
り報告数）

9月

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

(人/定点) 2019年 インフルエンザ報告数（定点医療機関当たり）
2019宮古

2019沖縄県

2019全国

2018宮古

警報 30人/定点

終息 10人/定点

注意報

10人/定点

警報

（30人以上）

流行の兆し

（1.0人以上）

注意報

（10人以上）

インフルエンザ

早めの予防接種を
★ 管内学校担当者の皆様へ ★

システムへの入力よろしくお願いします

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第40週　9/30～10/6)

４． 年齢階級別報告数（直近7週間）

34 35 36 37 38 39 40
8/19～
8/25

8/26～
9/1

9/2～
9/8

9/9～
9/15

9/16～
9/22

9/23～
9/29

9/30～
10/6

0-4歳 5 1 6 17 25 27 15
5-9歳 3 4 1 15 17 9 19

10-14歳 0 1 5 4 8 6 11
15-19歳 1 2 2 2 6 9 2
20-29歳 1 3 2 10 11 18 2
30-39歳 1 6 3 10 15 20 8
40-49歳 3 2 6 7 12 10 6
50-59歳 3 4 0 9 8 8 4
60-69歳 0 0 3 10 12 6 2
70-79歳 0 2 2 6 5 6 4
80歳以上 3 2 2 3 12 11 10

合計 20 27 32 93 131 130 83

５． 年齢階級別報告数（2019年宮古管内累計）

６．   管内のインフルエンザ型別内訳

年齢＼週
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A型 B型 不明

宮古保健所　73-5074


