
てぃるる相談室

（沖縄県男女共同参画センター内）
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女性専用

女性相談

098-868-4010

国際女性相談

098-880-3402

秘密は守ります。

相談は無料です。

まずはお電話ください。

男性専用

男性相談

098-868-4011

旭橋交差点

（2020年3月作製）

有料Ｐ



あなたが抱える様々な悩みや問題についての相談を

お受けします。 あなた自身が解決に向けた一歩を

踏み出せるように共に考えます。

相談は無料です。秘密は厳守します。

ひとりで悩まずにご相談ください。

どのような悩みでもご相談ください。

●離婚・ＤＶ

●パートナーや家族のことについて

●自分の生き方・人間関係

●生活・子育て・介護

●国際結婚・離婚

●性・心身に関すること など

てぃるる相談室では、

様々な悩みや問題に関する相談を行っています。
あなたの話を聴いてくれる人がいます。

相談してみませんか。

イラスト提供：ふわふわ。り

男性相談

男性が抱える家庭や職場での人間関係、生き方、

心や体の悩みなどの相談を電話でお受けします。

男性からの相談を男性の相談員がお受けします。

受 付 時 間

お 休 み

相 談 料

10：00～16：00（日曜・月曜）

年末年始（12月29日～1月3日）

祝日にあたる月曜

無料（通話料は相談者負担）

女性相談

◆国際法律相談

国際結婚・離婚をはじめとする国際家事事件に

詳しい弁護士が対応します。

専門家による相談を行っています。

女性が抱える家庭や職場での人間関係、生き方、

心や体の悩みなどの相談をお受けします。

10：00～17：00（火曜～土曜）

（ ※面接相談は 10：00～16：00 ）

毎週日曜、月曜

年末年始（12月29日～1月3日）

受付時間

お 休 み

※ 相談は、電話相談のみとなります。

◆法律相談

女性問題に詳しい弁護士が対応します。

◆こころの健康相談

女性問題に詳しい医師が対応します。

女性からの相談を女性の相談員がお受けします。

国際女性相談

外国人との結婚・離婚など様々な問題に関する相談を

お受けします。

電話相談

面接相談
電話相談

相 談 料 無料（通話料は相談者負担）

＊ 面接相談・特別相談は予約が必要です。

女 性 相 談：☎098-868-4010

国際女性相談：☎098-880-3402

※ 日時については電話でお問い合わせください。

＊予約が必要です。

（ ☎ 098-868-4010 ）

専門家による相談を行っています。

女性からの相談を女性の相談員がお受けします。

電話相談

面接相談
＊予約が必要です。

（ ☎ 098-880-3402 ）

＊予約が必要です。

（ ☎ 098-880-3402 ）

＊予約が必要です。

（ ☎ 098-868-4010 ）
特別相談特別相談


