
ひとりで

悩んで

いませんか？

てぃるるには「男性専用の相談電話」があります。

098-868-4011

男性のための
相談電話

相談日 日曜・月曜／ 10時～16時
※祝日にあたる月曜と 12/29～1/3 は休み

秘密は

厳守
します

相談は

無料

男性の
相談員が

対応します

てぃるる相談室

こ
ん
な
事
は
だ
れ
に
も
話
せ
な
い…

僕
の
話
な
ん
か
だ
れ
も
聞
い
て
く
れ
な
い…

人
に
は
相
談
で
き
な
い
よ
う
な
悩
み
を

抱
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

男
性
だ
か
ら
こ
そ
抱
え
込
ん
で
し
ま
う

家
庭
や
職
場
で
の
人
間
関
係
の
悩
み…

生
き
方
や
心
の
悩
み…

あ
な
た
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
問
題
を

男
性
相
談
員
が
電
話
で
お
受
け
し
ま
す
。

電
話
の
向
こ
う
に
話
す
こ
と
で

気
持
ち
が
少
し
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
心
の
中
の
な
に
か
が

変
わ
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

な
に
か
ヒ
ン
ト
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う
に

共
に
考
え
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。


