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はじめに

このハンドブックでは、主に日本人女性とアメリカ人男性の性別の異なるカップ

ルの結婚や離婚、家族の問題を取りあげています。

沖縄県の国際結婚・離婚には、日本国籍女性とアメリカ国籍男性との組合せの割

合がとても高いという特徴があります。これは、沖縄県に広大なアメリカ軍基地が

あり、多くの軍人や軍属とその家族が駐留していることと関係しています。

1999年度から沖縄県において実施した「米軍基地から派生する女性の諸問題調

査事業」において、アメリカ人男性との結婚や離婚、子どもの養育など日本人女性

が抱えている課題が明らかになり、これらの課題解決の手助けとなることを目的と

して2001年1月に初めてこのハンドブックが作成されました。その後、3回の改

訂を経て、今回の改訂版の発行となりました。

今回の改訂では、日本とアメリカの文化や制度の違いをこれまでより詳しく紹介

するとともに日本での事例、アメリカでの事例をできるだけ多く取り入れました。

このハンドブックでは、2020年現在の法律・制度などの基本的なことを記載し

ていますが、詳細な情報は担当する窓口機関のホームページなどで確認してくださ

い。

このハンドブックが、アメリカ人との結婚や離婚を考えている方、すでに結婚や

離婚をした方や子育てをなさっている方などのさまざまな疑問に答え、解決の手助

けとなるよう、また、国際結婚や離婚などの相談業務に従事しておられる職員・相

談員・援助者等の方々にも役立てて頂けることを願っております。

最後に、お忙しい中、このハンドブック改訂にご協力くださいました関係者・関

係機関の皆さまにこの場を借りて御礼申し上げます。ありがとうございました。

2021年2月

１



ハンドブックの見方

２

このハンドブックでは、パートナーとなるアメリカ人が民間人なのか軍人・軍属なの

か、手続き等をしようとする国が日本なのかアメリカなのかといった組み合わせ別での

対応例を紹介しています。ご自分の状況に合う頁を参考にしてください。

日本人

アメリカ人（民間人）

アメリカ人（軍人・軍属）

日本で手続き

アメリカで手続き

自 分 パートナー どの国で手続きをするかと が

ハンドブック内での組合わせの例

… 日本での制度や手続きなどを紹介しています。

… アメリカでの制度や手続きなどを紹介しています。

ハンドブック内で使用している記号について

… 気をつけるべきこと、知っておきたいことなどを紹介しています。

… 根拠となる法律などを紹介しています。
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