
ハブクラゲに刺されないためには
どうすればいいの？

安全
あん ぜん

クラゲネット

マリンシューズ

ラッシュガード

スパッツ

②

海のキケン生物に関する情報も掲載しています。
★沖縄県公式ホームページ「気をつけよう!!海のキケン生物」
https://www.pref.okinawa.jp/kurashikankyo/petgaiju/1018721/1005068/1005069.html

HPはこちら!!

① ハブクラゲ侵入防止ネットの内側で泳ぎましょう

② 長そで、長いスパッツなどを着て泳ぎましょう

　沖縄のビーチには、ハブクラゲが入ってこられないように
ネットを設置している場所があります。ハブクラゲに刺され
ないようにネットの内側で泳ぎましょう。また、海へお出か
けになる際は、事前にネットを設置しているかビーチに確認
することをおすすめします。

　ラッシュガードや長いスパッツ等を着て、できるだけ肌を
出さないようにして泳ぎましょう。肌をおおうことで、毒針
が皮フまで届きにくくなり、もしハブクラゲに刺されたとし
ても、被害を抑えることができます。

①
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5

クラゲネットの中で泳ぐ。 （詳しくは裏表紙参照）

※食酢は酸度５％前後
ウェットスーツや長そでTシャツ、スパッツなどを着
用し、肌の露出を少なくする（刺されても毒針が皮
フまでとどきません)。
完全に被害を防げるわけではなく、被害を最小限にでき
るということです

びょういん

病院へ

刺されたらすぐに海からあがる
刺された部分は絶対にこすらない

触手を手でそっと取り除く
痛いときは氷や冷水で冷やす
応急処置がすんだら、医療機関を受診
しましょう

酢（食酢）をたっぷりかける
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清潔にして、早急に病院へ運ぶ。

ウミヘビはコブラの仲間で強い神経毒と筋肉毒をもってい
ます。咬まれると神経がマヒして動くことができなくなりま
す。ウミヘビの方から近よってくることもありますが、絶対
にいたずらしないことです。

しんけいどく きんにくどく

か

毒牙は短い。
どく が
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アナフィラキシー

平成10年～令和7年

海のキケン生物による刺咬症により、まれにアナフィラキシーを発症する場
合があります。発症した場合は、速やかに病院へ行くようにしてください。

し  こう

ヒョウモンダコの仲間

口で吸い出さず（飲み込むと危険）
清潔にして早急に病院へ運ぶ

100～400

● 刺胞動物：クラゲ，イソギンチャク，サンゴなど
● 魚　　類：オニダルマオコゼ、ゴンズイなど
● 棘皮動物：ウニ，ヒトデなど
● そ の 他：ウミヘビ、イモガイ類、タコ、ウミケムシなど

12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2月1月

不明
その他
棘皮動物
魚類
刺胞動物
ハブクラゲ

し  ほう

きょく ひ

ぎょるい
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沖縄県保健医療介護部 薬務生活衛生課：098ｰ866ｰ2055
衛生環境研究所（衛生科学班）：098ｰ987ｰ8223
https://www.pref.okinawa.jp/kurashikankyo/petgaiju/1018721/1005068/1005069.html

北部保健所（生活環境班）：0980ー 52ー 2636
中部保健所（生活衛生班）：098ー 938ー 9787
南部保健所（生活衛生班）：098ー 889ー 6799
宮古保健所（生活環境班）：0980ー 72ー 3501
八重山保健所（生活環境班）：0980ー 82ー 3243
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