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1 【初級者編】海岸清掃活動に参加する 
 

【初級者編】は沖縄県内で海岸清掃活動に参加したい方を対象にしたものです。 
 
初級者編では、海岸清掃活動に参加するための基本を解説します。本編は平成 22 年度に海

LOVE ネットワーク事務局（石垣市）が発行した配布用チラシ「HOW TO ビーチクリーン」（図 

1-1）の詳細な解説版としての役割を持っています。沖縄県では、海岸清掃活動を主催する方

が上記チラシを県内各地域で活用できるように、汎用版「HOW TO ビーチクリーン」を発行し

ています。 

 

 

 

 

 
図 1-1 「HOW TO ビーチクリーン」 左：表 右：裏 

（発行：海 LOVE ネットワーク事務局） 

 

服装や持ち物、海岸清掃活動の

流れを解説します。 

ごみの分別方法や危険なもの

の取扱いを解説します。 
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1.1 参加の検討と準備 

1.1.1 参加を検討する 

まずは①身近な場所でどのような海岸清掃活動が行われているか調べてみましょう。 
次に②いつ、どこの、どんな活動に参加するかを考えて、③参加申し込みをしましょう。

 
① 身近な場所の海岸清掃活動について調べる 

沖縄県内には活発に海岸清掃活動をしているボランティア団体や NPO 等民間団体が多数存

在します。また、国や県、市町村等の行政機関も、地域住民に参加、協力してもらう形で様々

な海岸保全事業を進めています。それらの活動情報を地域新聞、テレビ、ラジオ等のメディ

アや行政機関の広報から情報収集するとよいでしょう。インターネット上で公開されている

場合もあるので、「海岸清掃活動」や「ビーチクリーン」をキーワード検索して、ホームペー

ジ（以下「HP」とする）やブログ、ツイッター等を調べてもよいでしょう。まずは、身近な

場所でどのような活動が行われているか調べてみましょう。 

全県的な海岸漂着物対策情報を提供する主体として沖縄県環境生活部環境整備課 HP を表 

1-1に、県内広域の海岸清掃活動情報をとりまとめて提供するネットワーク等を表 1-2(1)～

(2)に、県内で海岸清掃活動に係る情報提供を行う主なボランティア団体や NPO 等民間団体等

を表 1-3(1)～(5)に整理します。 

 

  
図 1-2 海岸や植生帯付近にごみが漂着した様子（竹富町） 

  
図 1-3 海岸清掃活動の様子 左：竹富町 右：石垣市 
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表 1-1 全県的な海岸漂着物対策情報を提供する主体 

閲覧先 HP・トップページ 情報の主な内容 

沖縄県 環境生活部 環境整備課 

沖縄県 環境生活部 環境整備課 HP 参照 

1.沖縄県海岸漂着物対策地域計画※ 

 

2.沖縄県海岸漂着物対策推進協議会※

の関係資料等 

 

3.海岸漂着物の発生抑制に係る普及啓

発教材 

 

4.海岸清掃マニュアル 

 

5.海岸の管理（海岸保全区域） 

※「本マニュアルで使用する用語について」参照
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表 1-2(1) 県内広域の海岸清掃活動情報をとりまとめて提供するネットワーク等 

活
動
地
域 

実施主体・閲覧先 HP・トップページ 情報の主な内容 
参加者 

募集 

県
内
全
域 

沖縄クリーンコーストネットワーク（OCCN） 

http://blog.canpan.info/occn/ 1.まるごと沖縄ク

リーンビーチキ

ャンペーンの活

動内容 

2.主なボランティ

ア（団体・個人）

の清掃活動紹介 

3.参加会員のリス

ト・連絡先 

4.県内の海岸清掃

活動報告 

あり 

宮
古
諸
島 

NPO 法人 宮古島 海の環境ネットワーク 

http://econet.jpn.org/index.html 1.多良間村を含む

宮古諸島の海岸

清掃情報ネット

ワークの普及活

動 

2.宮古諸島の海岸

清掃活動計画と

報告 

3.海岸清掃事業の

主催に関する情

報 

4.環境教育に関す

る情報 

あり 
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表 1-2(2) 県内広域の海岸清掃活動情報をとりまとめて提供するネットワーク等 

活
動
地
域 

実施主体・閲覧先 HP・トップページ 情報の主な内容 
参加者 

募集 

八
重
山
諸
島 

八重山環境ネットワーク（美ら海ねっと） 

http://www.churaumi.net/ 

1.海岸清掃活動計

画と報告 

2.海浜清掃の処理

までの工程の情

報 

3.参加会員のリス

ト・連絡先 

あり 

八
重
山
諸
島 

海 LOVE ネットワーク事務局 

http://www4.ocn.ne.jp/~umilove/ 

1.八重山諸島の海

岸清掃活動計画

と報告 

2.普及啓発に係る

情報 

あり 
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表 1-3(1) 県内で海岸清掃活動に係る情報提供を行う主なボランティア団体や NPO 等民間

団体等 

活
動
地
域 

実施主体・閲覧先 HP・トップページ 情報の主な内容 
参加者

募集 

沖
縄
本
島
（
主
に
瀬
長
島
） 

那覇クリーンビーチクラブ 

http://ncb.ti-da.net/ 

海岸清掃活動計画と報告 あり 

県
内
全
域
（
主
に
沖
縄
本
島
） 

NPO 法人 地球友の会 沖縄協会 

http://www.aoe-okinawa.org/index.htm 

1.海岸清掃活動計画と報

告 

2.UNEP に係る環境活動情

報 

あり 
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表 1-3(2) 県内で海岸清掃活動に係る情報提供を行う主なボランティア団体や NPO 等民間

団体等 

活
動
地
域 

実施主体・閲覧先 HP・トップページ 情報の主な内容 
参加者

募集 

県
内
全
域
（
主
に
沖
縄
本
島
） 

NPO 法人 沖縄 O.C.E.A.N 

（沖縄海洋文化と自然環境ｱｸｼｮﾝﾈｯﾄﾜｰｸ） 

http://www.okinawaocean.org/ 

1.海岸清掃活動計

画と報告 

2.琉球ICCに係る活

動情報 

3.環境教育に係る

情報 

あり 

県
内
全
域 

NPO 法人 美ら海振興会 

http://www.churaumishinkokai.com/index.php 

海岸清掃活動計画

と報告 
あり 
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表 1-3(3) 県内で海岸清掃活動に係る情報提供を行う主なボランティア団体や NPO 等民間 
団体等 

活
動
地
域 

実施主体・閲覧先 HP・トップページ 情報の主な内容 
参加者

募集 

沖
縄
本
島
（
主
に
恩
納
村
） 

恩納村「海をきれいに！」分科会（実行委員会） 

http://www.umikire.jp/ 

1.海岸清掃活動計

画と報告 

2.普及啓発活動情

報 

あり 

久
米
島 

久米島ホタルの会 

http://www.kumehotarunokai.com/ 

1.海岸清掃活動計

画と報告 

2.環境教育に係る

情報 

－ 
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表 1-3(4) 県内で海岸清掃活動に係る情報提供を行う主なボランティア団体や NPO 等民間 
団体等 

活
動
地
域 

実施主体・閲覧先 HP・トップページ 情報の主な内容 
参加者

募集 

宮
古
諸
島 

宮古島美ら海連絡協議会 

http://m-chura.com/index.html 

海岸清掃事業報告 － 

宮
古
諸
島 

NPO 法人 宮古島 海の環境ネットワーク 

http://econet.jpn.org/index.html 

（前出表 1-2(1)） 

1.多良間村を含む

宮古諸島の海岸

清掃情報ネット

ワークの普及活

動 

2.宮古諸島の海岸

清掃活動計画と

報告 

3.海岸清掃事業の

主催に関する情

報 

4.環境教育に関す

る情報 

あり 

石
垣
島 

海 LOVE ネットワーク事務局 

http://www4.ocn.ne.jp/~umilove/ 

（前出表 1-2(2)） 

1.八重山諸島の海

岸清掃活動計画

と報告 

2.普及啓発に係る

情報 

あり 
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表 1-3(5) 県内で海岸清掃活動に係る情報提供を行う主なボランティア団体や NPO 等民間 

団体等 

活
動
地
域 

実施主体・閲覧先 HP・トップページ 情報の主な内容 
参加者

募集 

西
表
島 

NPO 法人 西表島エコツーリズム協会 

http://iriomote-ea.com/ 

1.海岸清掃及び調

査活動計画と報

告 

2.西表島における

海岸漂着物問題

と対策に係る情

報 

あり 

西
表
島 

西表エコプロジェクト 

http://cleanup.ti-da.net/ 

1.海岸清掃活動及

び環境養育活動

報告 

2.海岸漂着物対策

に係る取組の情

報 

－ 



 

 M-11

 
② 日時・場所・内容を確認する 

①で身近な場所の海岸清掃活動について調べる中で、参加者募集案内やポスターが見つか

るはずです。募集要項を読んで、日時や場所、活動内容、持ち物等を確認します。活動内容

や自宅からの移動時間を考慮して、無理のない参加計画を立てましょう。 

● 確認すること 

・日時 

・場所（集合場所、活動場所） 

・活動内容 

・持ち物 

  
図 1-4 海岸清掃活動の参加者募集案内例 

（恩納村「海をきれいに！」日記 HP より http://umikirei.ti-da.net/）
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③ 参加申し込みする 

事前の参加申し込みが必要な場合には、必ず申し込み手続きを行ってから参加するように

しましょう。募集要項にある問い合わせ先に電話や FAX、E メール等で申し込みます。開催直

前に申し込む場合は、FAX や E メールを避け、主催者に直接電話する方がよい場合もありま

す。参加申し込み時に伝える項目例を表 1-4に整理します。主催者の緊急連絡先や参加にあ

たって不安なこと、確認したいことがあれば聞いておきましょう。なお、事前の参加申し込

みが不要な当日現地集合、自由参加形式の海岸清掃活動もあります。 

主催者がインターネット上で活動情報を公開している場合は、当日までの準備状況や参加

者への連絡事項を共有することができます。また、HP のリンク等から、他の海岸で行われる

活動や他団体の情報、海岸漂着物関連の講習会等を知ることができ、今後の活動につなげる

ことも可能です。 

 
表 1-4 海岸清掃活動の参加申し込み時に伝える項目例 

項目 備考 

参加する日時・場所 
・「○月○日△△海岸の清掃活動参加申し込み」と

伝える 

参加者の情報 

（名前・性別・年齢・住所・電話番号等）

・基本的に参加者全員分伝える 

・グループの場合、代表者以外の情報は最小限でよ

いこともある 

例）代表者：名前・性別・年齢・住所・電話番号

他 ：名前・性別・年齢のみ 

当日の朝に必ず連絡が取れる連絡先 

（携帯番号・携帯メールアドレス等） 

・主催者が当日に中止・順延等の緊急連絡をする

ために必要 

・グループの場合、代表者の連絡先のみでよいこと

もある 

その他 

・自家用車利用の有無 

・（主催者が準備する場合）送迎バス乗車予約 

・主催者に確認したいこと 等 

 

 
当日の移動はどうしよう？ 

 当日は各自で集合場所に現地集合する場合がほとんどです。なるべく公共交通機

関を利用して移動するようにしましょう。自家用車を利用する場合は、集合場所付近の駐

車スペースに限りがあるので、参加申し込み時に主催者に駐車場について確認しましょ

う。また、主催者が送迎バスを準備してくれる場合もあるので、募集要項で確認して、利

用する場合は参加申し込み時に予約しましょう。 
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1.1.2 参加の準備をする 
海岸清掃活動に適した服装と持ち物を準備しましょう。 

 
● 服装と持ち物 
季節や当日の天気、活動内容に適した服装を心がけましょう。図 1-5や図 1-6のような長

袖、長ズボン、運動靴（長靴）、帽子、タオル、手袋（軍手）という服装が動きやすく、状況

に応じてアレンジ可能なので適しています。足先が出るビーチサンダル等は、活動時に効率

的に動き難い上に、危険なごみ（後述1.2.2②参照）によるケガのリスクを伴うため避けまし

ょう。 

活動中は汗をかくので、適度な水分補給が必要です。募集要項に主催者から飲み物提供の

案内がない場合には各自で準備して参加します。活動のための持ち物例を表 1-5に整理しま

す。 

 

 
図 1-5 海岸清掃活動に適した服装例 

「HOW TO ビーチクリーン」（発行：海 LOVE ネットワーク事務局）より 

  
図 1-6 海岸清掃活動の服装例（竹富町） 
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表 1-5 海岸清掃活動のための持ち物例 

優先度 品目 備考 

服 

（長袖・長ズボン） 

・長袖・長ズボンが適している 

・上着（ウインドブレーカー等）があると温度調節ができ便利

・乾きやすい素材でできた衣類が適している 

靴 
・運動靴が適している 

・サンダルは動き難く、ケガのリスクがあるので避ける 

帽子 
・熱中症・日射病予防 

・海岸は風が強いため、飛ばされないように注意する 

タオル 
・汗をふくために必要 

・機械使用時は巻き込み事故を防ぐため着用しない 

飲み物 ・主催者から提供の案内がない場合に各自準備する 

かばん 

・貴重品等は個人で管理して身体から離さない 

・作業時に両手が自由に使えるリュック等が適している 

・軽量のものが適している 

健康保険証 ・ケガ等の緊急時に必要となる場合がある 

手袋（軍手） 

必要 

ごみ袋 

・主催者が配布する場合もあるが、各自が持参して、可能な限

り再利用するとよい 

携帯電話 
・緊急連絡時に便利 

・場所によって使用できないことに注意する 

雨具（カッパ） 
・作業時に両手が自由に使えるので適している 

・活動時に傘は適さない 

サングラス ・活動の妨げにならないものを使用する 

日焼けどめ ・必要に応じて各自で紫外線対策を行う 

トング 

（ごみばさみ） 

・基本的には手袋をした手でごみを拾うが、必要に応じて主催

者が貸出す場合がある 

割り箸 ・廃油ボール回収時に使用する 

便利 

長靴 

マリンブーツ 

・水辺付近の活動時に適している 

・主催者から案内があるときに各自準備する 

 

 
持ち物がいっぱいになっちゃった！ 

 自宅からの持ち物は必要最小限にして、活動中は飲み物や貴重品等、個人で管理

するもの以外は持たないようにしましょう。身軽に気軽に参加しましょう。 




