Adulte XA @ Forte mal di testa improwiso ZAOBLLER

® Febbre alta all'improwiso zezomEm
® Improwisa vertigine, & quasi impossibile
stare in piedi senza appoggio

\ FAEUTITENSSVRICHSDL ) a a
Pettole!schiena]lI»#&h

® La meta del viso non
si muove oppure &
intorpidita “\
BRESDBECL. B LUNS

® La bocca oppure la meta del viso
diventa storta quando sorride
ZyIURS EOPEDKEDOHD

° I::;;;;"gd; Iﬁﬁnigiulo;;g:\ﬂuenm ® Forte dolore improvviso ZzAD#A Se stai al caldo e all’'umido, perdi I'equilibrio dell’acqua corporea e sali minerali,
<5 . . L N
® Vede limi ® Mancanza di respiro, improwvisa la f regolatrice della temperatura corporea comincia a non agire correttamente. I =
Yeds limitataments, difficoltc nella respirazione Causa I della corporea, vertigine, il languore del corpo, e nel =
il campo visivo & limitato SEEEN. HRE peratura corp . gine, 9 Po,

RADEENR D @ Dolore che sembra comprimere oppure caso peggiore provoca anche le convulsioni, i disturbi della coscienza e vari problemi.

© Alimprowise i vede doppio presars o ceiro delpeto  dua 2:3 min Dato che la temperatura e |’'umidita sono alte anche all’interno degli edifici,
® Il colore del viso & molto scuro FRBEESNG &S 2~ 39 il calore non si disperde facilmente dal corpo e potrebbe causare un colpo
| mermspicEn ) \ @ ! dlore i sposi nvripun AuRAABHTS ) di calore. Per cui bisogna fare molta attenzione.

%EEED@ BEDEENEVET, AROKSPES (FhUDL) ONSYRHEN. FEORIEENENEmD.
Y FBLER. HFEV., FOEDE. UEVEELLR., FUNAPEEOEELE, BLBEESEESTUET.

Mal di stomaco improwiso ZAOBLLIER

® Intorpidimento improwviso ZADLUN @ Mal di stomaco molto forte e duraturo EATHERVEENBVEDIC. Fh SEHHITFIC KBPELCBERIHENHDEITDT, FEH
® Improvvisamente non riesce a mettere BLLBRNIEHTS WETT
@ Vomito ematico m#R< =R

la forza ad un braccio o ad una gamba

\_ XA HEOBPRIAINASEED ® Sangue nelle feci oppure feci nere

\ fBICIAREDHIc(E. HEoBUMELHD )
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@ Disturbi della coscienza ##om= M@ Navsea mzs © Controlla la temperatura dentro la stanza freq ! Si iglia di mettere

! (non risponde) oppure off ® Forte nausea con sudorazione fredda un termometro dentro la stanza.

della coscienza (semi-incoscienza) BPTFEHS & SBRIHER BEOBEEIFHCF v o LTS | BECEENEE I EEBEHLET. (e) ()

BEOEL (EELNELY) FERBHLL(B335£LTINS) g A 5 © Usa I'aria condizionata oppure il ventilatore per e la peratura non
® Corpo flaccido e molle <srbLTLZ @ Ingestione accidentale stz superiore ai 28°C (82F)! PP P

TF RN 2y O Soff causato dall'ingestione di cibo FEN2BC (82F) BBABLESIC, I7IVPRARERALTIEEL | /
FLnh © ! (o = &7 . . .
. Convulsioni —~ a«ut:ntt..ofsrzngu " . \ © Reidratati bene anche se non hai sete!
® Le convulsioni non si fermano runanikssayn @ Incoscienza causata dall'ingestione DERBITIE THKBIEL TS |
X L di qualcosa di anomalo L. N N . ' . ” . . o 0

® Anche se si fermano le convulsioni, B OERHAR CEBHTEL © Usa vestiti leggeri e non troppo q esci. Non e i =

anche le precauzioni per il sole!

@ Incidente =i SAHOMEEE LI BELRLVERT, BEFHRELTIRS |

O el ) sy imse o © Non fare troppi sforzi e prendi delle pause! mEzt s, EECHEELSTIREL!
KEBENTNG © Segui una buona dieta equilibrata e nutriente e trascorri una vita sana

rimane incosciente
FUNADIEF > TH, EliH'SESH

@ Ferita, Ustione 31° ®i3&

@ Ferita con sangue abbond e @A idi ]
. 5 quotidianamente!
® Ustione estesa rgEowize ® Codioldallalfiolauscopomsr BENSRE/(SYZORVAFERD . BRNEEEEL TSN |
\_ O Altri casi insoliti e strani  Zoftt. LWDHEESBE. BFHBH LSS Y, = >
-
.

&k Indicazioni da seguire se si verifica un colpo di calore #hEoOREFY o4

# Sposta il paziente in un luogo fresco e allenta i vestiti.

Bambino (meno di 15 anni) T&®& (158UTF) Testa &8 ;dgr;f il p:ziente con cautela .
FRUWSPIANBEIL. KRIFZED. ZRICEHED
® Lobbra viok‘:, cianofiche \1\":“'\—‘ ® Mal di testa e convulsioni + i':‘:g::ﬁ::’oilec°rp° con l'aria condizionata oppure usa
songue,  ncoscionle hale <o Rinfresca intorno ol call, Chiama il 119 nel caso in cui ci sia necessita
| FEOEL. GUnAss ) alle ;;:'; y ;{']'J_':S.i“'“e :f’f,!'ob;'fggeslle,‘:gz di un ,’ambulanza.
— ABEOOFRERPT abere. - —FEE -
° ;obsﬁmf:r:_; (fipér;;:‘r:bifgcohow Stomaco) L maeaemn BSEHANBLEEEE [119] [CEFEZULTLREEL,

® Diarrea o vomito forte, perdita
di appetito, semi-incoscienza
UL FHAIPIEL TRODEN T
BROEE@ENEED LW

® Soffre di dolori forti allo stomaco

® Respirazione debole mmmsLy

Questa guida spiega come si chiama |'ambulanza in Giappone e le note
da seguire con attenzione.

BLLBEDORHTELLS ZDHA RTIE. BACTORIEZEIEOFHEES, FRINERZHALTVET .
® ll vomito non si ferma LS 550 % g VL Aaqua ()
R I
k. Sangue nelle feci @izmbizy o7 ) J: 7
(" Q lendogliconsigli O Note per chiamare I'ambulanza  #g@E#EREEORAT N -ooeeeeees 1

@ Disturbi della coscienza #zor= J@ Convulsioni una J@ Ingestione accidentale e i L , .
® Incoscienza (non risponde) oppure ® Le convulsioni non si fermano ® Soffocamento causato dall’ OComessi chiama 'ambulanza?  gaEoR0s 21 3

offuscamento della coscienza (semi-incoscienza) I:"L\L\lub‘u:!‘esau : ingestione di cibo, incoscienza

BTV GEFHELY) oA i PEDELOFSHET, i i ichi 1 i ! 1 ini

sy Gamyy comlion, fimone neosciente  FRAELO. @R Ol ;nfoml che rlcl'zledono | |n)tervento di un’ambulanza (adulti e qubm‘:,)

—— POAREE 5T, BENEESEN - HEEDATILFEIR (KA ETED)  seveererrnremrmrnenmnntntnataateeaan,

@ Orticaria LazLA TE > : @ Incidente =
@ Oricaria s cambiamento i colore el (AebaietAs @ Incidente stradle (urto violento) (O Che cos'¢ il colpo di calore?  #shiEs( -

viso causati dalle punture di insetti ® Ustone con dolore forte #ov&upize SEEFICH o I ALV BREBIT)
RIEAENTERICUAZUADHT, HEHFEL B @ Ustione estesa LREEDPITE ® Annegamento KicBENTLS

eonato meno di 3 mesi £FnT3HAFAOUR Caduta dall'clto

O Non riesce a bere da solo/q, si sente debole e affaticato/
a e non riesce a muoversi.

e ————— RS BATKNROEVEES. BABCREBNEC. BIBLES. % Chiunque pud chiamare I'ambulanza nel caso in cui abbia
O Altri casi insoliti e strani dal punto di vista materno o paterno o IEETJ‘HL\ (Sig‘tl.\) sm_l,unhk‘;;;é" in tutto il colpo un’emergenza medica o a sequito di un infortunio
x QR RDS 5188 N o 7
\- COMPR RIS SRT, WOR e RO, e LS - - BRORELT OB RREEART 5T LN TEET
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Note per chiamare 'ambulanza B2FzEFSEEORIV b

Il numero per chiamare 'ambulanza é¢il’ 119
REEERSEEOESE [119] T

Trasporto d’urgenza in ambulanza
(dalla chiamata al 119 al ricovero presso una struttura medica)
BREICKIIHEME (11988, S EFREEET)

Chiamata al 119 Sito
119588 di emergenza
RRIRE
I'addetto (operatore dei vigili) de”'ulr:‘{)ishnzu Osservazione ~ Selezione di una struttura
definisce la priorita ot efrattomento  medica per il ricovero
- BROE T DERETEE

HBEDIERE (AAU—5-) DEEEE T

Struttura
medica Transport par ambulance
R HRBICEBHE

olFt e

Si puo velocizzare I'arrivo dell’ambulanza se si
fa aspettare qualcuno in un punto facilmente
raggiungibile dai soccorritori.

AFHHDBEE.
BREDEZSHEETDET ﬂ

FAICHD LFFEDNRLEDET,

Dopo aver chiamato I’'ambulanza,
é utile preparare le cose sotto indicate:
BREEFARES. COXSBYZEABLTEL EERTT,

* Passaporto JXZHK—

+ Contanti / Carta di credito PASSPORT @ Medicine
(per pagamento all’'ospedale)
R&/O0Iy b —R (R TOEA) @ E

Contanti
= 0Q

Farmaci assunti
normalmente

ERRATVDE

* Farmaci assunti normalmente P
. assaporto
ERRATVNDE JZR— K

Quando arriva I’'ambulanza, comunica le cose sotto indicate:
HIEHRES, COXSBTERGATIEEL,

+ Come & successo 'incidente oppure come si
& sentito/a male
BHPEGHELE IR

+ Cambiamento delle condizioni del soggetto prima
dell’arrivo dei soccorritori

La malattia ¢ @@@®
FICO0®TT .

i-farmaci che prende
normalmente sono

HME2BDEES 2ETOEL *I'T !
« Sintomi piv gravi &HDSUMER = A TOBER

* Malattie croniche #57% EENTTY.
« Farmaci assunti normalmente EE&ERA T\ D%

C————

* Avere un resoconto dello stato di salute del soggetto ¢ utile.
X BIFTcDERREBZEAEICETEHTHL EEFITT,

1

Come si chiama l'ambulanza? #EEOEVA

Quando chiami il 119, 'addetto (operatore dei vigili) ti chiede una serie di
informazioni necessarie per inviare I’'ambulanza. Nei casi piv urgenti, I’'ambulan-
za partira prima di aver terminato di sentire tutte le informazioni.
119[CEFEZT D L. ERE CHBOARNL—5—) hBSBEOHBICHBEL L%,
IEBICSEELET .

FMHBVESR, INTZREHICHIENHELET,

% Chiedi un aiuto se c’é qualcuno che sa parlare giapponese vicino a te.
*BIET-OEBICBFEFEEFEIADNNSESR. BFEVESEANLTIEZN.

| Rispondi con calma senza fretta &HTF. BoKbEBFITIREN

Comunica che si tratta di un’emergenza HETHHTELEEZD

Comunica all’addetto (operatore dei vigili) che si tratta di un’emergenza
BFECHIIERE CHBOAINL—5—) I[CBRTHBTERGATIREW

Siamo il 119, vigili del Fuoco.
Si tratta di un incendio o
di un’emergenza medica?
119, HBATT,
NEBTIH.
BRTITH?

E’ un’emergenza
medica
BRTY

Comunica l’indirizzo dove vuoi che arrivi I’'ambulanza
BEBCRTIELLEFEELS

Indica dove ti trovi. Se non sai I'indirizzo, indica qualche punto di riferimento
come un palazzo vicino oppure un semaforo.

BEFEHVDIERZERR TSV, FFDDD SHENEEE,
< DBEMPREREEDBHZHI T EE L,

Qual’é l'indirizzo?
Dove ti trovi2

{EPT (%P (&
ETTIN?

Lindirizzo & ...
FPRIFOOOTY

Comunica i sintomi della persona che ha il problema
£} BEADBEVWHDERERLS

Comunica chi e da quando sta male
O WODSESDHELB D EEI T REL

Che cose’é successo?

ESLFRLEED?

Ho mal di petto

BHENTY

Comunica l'eta EBERZ3

Comunica I'eta della persona che ha il problema. Se non conosci la sua eta
esatta, indicala approssimativamente.

BEOBVADOERELRITILEEL,
FWMHDHSBNESR. BELZOFEMELEI TS,

® Quanti anni ha?

)
bl ?

v, v

Ne ha 40
40/%TY

E Comunica il tuo nome e il tuo contatto  HiST=DHEI & EEERIERD

Comunica il tuo nome e il numero a cui i vigili possono contattarti dopo la
chiamata. Potrebbero chiamarti se non riuscissero a trovare il posto.

BEDBBEE 1 HEREHEFHPMNDBEHESZIBATILEL,
BRIDTABEERE, LWEHERITENHDET,

Potresti dirci il tuo
nome e il tuo contatto?

SIS DEFI LIEESTZ
HRTLIEEL,

Mi chiamo XXX,
il numero di
telefono & XXXX.
FhDRFIEXXXTT .
EEHESIEXXXXTTY,

* Inoltre, I'addetto (operatore dei vigili) potrebbe chiederti informazioni piv dettagliate sui sintomi.
Da maggiori informazioni possibili.

* Le conversazioni sopraindicate sono delle comunicazioni generiche.

HKZOM, EDERE (AXU—5-) hSEULWVEREEICDVTERENE T ENSHDET .

EXSNBBETIEA TS,
¥ ERICRULBDE. —RIEHEIRORETY .



