
沖縄県（県職員）の「うちなー健康経営宣言」

• 「うちなー健康経営宣言」では、企業等の代表者が健康経営を実践することを決意し、それを組織内外へ公表します。

• 沖縄県においても、率先して「健康経営」に取り組み、この取組が「健康経営」の機運を高めるとともに、県職員がその能
力や個性を最大限に発揮し、県民の期待に応え、良質で効率的な行政サービスを提供し続けていけるよう、職員の健康
保持・増進、働きがいのある職場づくりに取り組むことを公表する「うちなー健康経営宣言」を行う。

※「健康経営」とは、従業員等の健康保持・増進の取組が、将来的に収益性等を高める投資であるとの考えのもと、健康管理を経営手法・視点から考え、戦略的に実践すること (NPO法人健康経営研究会の登録商標）

１．職員に対して健康意識を向上させる取組みを行う（健康アプリの利用、血圧測定、健康動画の紹介）

２．食生活の改善に取り組む（食事、食材等のアドバイス、食育の日の庁内放送、「うちなー予防めし」の周知）

３．運動機会の増進に取り組む（オンラインウォーキングイベント）

４．禁煙や受動喫煙防止に取り組む

５．適正飲酒対策に取り組む（健康セミナー・保健だよりでの知識の周知、節酒カレンダーアプリの周知）

６．感染症予防に取り組む（庁内放送による感染症予防の励行、職員の罹患等の確認）

７．時間外勤務の縮減や有給休暇取得を促進する（毎週水曜日の「ノー残業デー」の設定、県庁ライトダウン）

８．メンタルヘルス対策に取り組む（ストレスチェックの実施）

宣言の目的

主な取組

2040年までに平均寿命日本一、健康寿命も延伸
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沖縄県（県職員）の「うちなー健康経営宣言」

３

代表者メッセージ

沖縄県では、健康・長寿おきなわの維持継承のため、「早世の予防」と「健康寿命の
延伸」を図り、「平均寿命日本一おきなわ」の復活を目指し、県民一人一人の健康づく
りや生活習慣病予防に向けた施策を推進してまいります。

特に平均寿命の延伸には働き盛り世代の対策が重要であることから、働き盛り世代の
生活習慣の改善や、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え実践する「健康経営」を
推進してまいります。

県民の期待に応え、良質で効率的な行政サービスを提供し続けていくためには、その
担い手である沖縄県職員一人一人における心身ともに健康であることと幸せであること
を意味する「健幸」が重要です。

職員一人一人が「健幸」であることを目指し、職員の健康保持・増進、働きがいのあ
る職場づくりに取り組むことを宣言します。
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供給完了

○粟国村 平成３０年３月

○北大東村 令和２年３月

○座間味村阿嘉・慶良間地区 令和３年３月

○伊是名村 令和４年８月

今後の予定

○南大東村 令和４年度内

○伊平屋村 令和４年度内

○渡嘉敷村 令和５年度内

○渡名喜村 令和６年度内

○座間味村座間味地区 令和７年度内

水道広域化による伊是名村への水道用水供給開始について

伊是名浄水場
令和４年８月１７日より水道用水供給開始

伊是名村供給開始記念式典
日時：令和４年８月３０日（火）
時間：１３：００～１４：００（受付開始１２：４０）
場所：伊是名浄水場（伊是名村字仲田３１４－４）



パラオ共和国と沖縄県との友好関係強化に関する覚書（MOU）について

＜趣旨＞

＜MOUの基本理念（案）＞

沖縄県パラオ共和国

１．水産業の振興に関する分野

２．農業の振興に関する分野

協力分野（実施中）

県関係部局

知事部局・教育庁

パラオ共和国と沖縄県は歴史的に深い繋がりがあり、1942年当時には約1万3千人
もの沖縄出身者が同国内に在住するなど様々な交流を通じて絆を深めてきました。
現在においても、水産業やサンゴ礁の環境保全・調査研究等、様々な分野で緊密
な関係が築かれています。
このため、沖縄県では、これまでのパラオと沖縄の歴史的・文化的な絆を基礎と
し、双方のさらなる発展に資することを期待して、友好関係強化に関する覚書を締
結したいと考えています。

沖縄県は、下記の基本理念に基づき、MOU締結に取り組みます。

①パラオと沖縄の歴史的・文化的な繋がりを基礎として、友好関係を強化するため
に締結するものであること。

②MOUは、双方が有する技術・人材・資源等を活用して、様々な課題等の解決に協
働で取り組んでいく、プラットフォームとしての役割を担うものであること。

③双方の発展に資するよう、未来志向型の取組みを推進していくこと。

スケジュール（案）

２月 協議開始

８月26日 締結（オンラインにて）

新たな協力分野

環境・公共インフラ・再生エネ分野

健康・福祉分野



位 置 関 係

沖縄
パラオ周辺拡大図

ベリリュー島

約2,200km
（沖縄⇔北海道とほぼ同じ距離）



新たな離島振興計画の決定について

次代を拓く持続可能な島づくり計画
－新・沖縄２１世紀ビジョン離島振興計画－


