[bookmark: _GoBack]※　本様式は例示であり、学校で活用している既存の様式があれば、そちらを活用してください。中行－1

体験活動（職場体験活動）　　　　　　　　　　　　　　　
（職場体験活動前）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日　　　　年　　月　　日
	職場体験活動のねらい

	「働くこと」についての今の考え（「働く」ということに、どのようなイメージや考えをもっているか）

	職場体験活動先

	職場体験活動を通して学ぶこと（なぜ、自分は職場体験活動を行うのか）・経験したいこと


	自分の課題（生かしたい・伸ばしたい自分のよさ・知りたいこと）



（職場体験活動後）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日　　　　年　　月　　日　
	職場体験活動で、嬉しかったこと・自信がついたこと

	職場体験活動で、難しかったこと・うまくいかなかったこと

	職場体験活動を通して、自分の伸ばせたところ・新しく発見できたところ

	「働くこと」についての今の考え（体験を通してどのように考えが変わったか・変わらなかったか）

	職場体験活動を終えて、これからの自分の進路や将来について考えていること



	お世話になった方や保護者からのメッセージ

	先生からのメッセージ
	メッセージを読んで考えたこと



