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リトルベビーハンドブック

この手帳は沖縄県にお住まいの
お子さんとご家族のための手帳です。

対象となる方は 
①出生体重が1,500g未満の場合 
②①以外の低出生体重児（出生体重が2,500g未満）で支
　援が必要な場合

使い方
　この手帳はご家族が記録するノートです。   
　お子さんが生まれてから概ね６歳までの成長や医療の記録が
できるように作られています。ご家族でご活用ください。  
　また、市町村で交付された母子健康手帳は妊娠中から子育て
期まで、健診や予防接種などの記録がされますので、母子健康手
帳と併せて使用してください。   

医療機関・市町村・関係機関の皆さんへお願い
　お子さんが多くの人に愛され、成長を見守られたことの貴重な
記録になりますので、入院中の様子や、健 診時の記録など、お子
さんに関わった方はぜひ記録のお手伝いやメッセージの記入に
ついてご協力をお願いします。    

沖 縄 県



もくじ
　突然のご出産で、気持ちの整理がつかず不安と戸惑いの中でこ
の手帳を受け取っているのではないでしょうか。   

　上の子を大きく産んだので、まさか、なぜ私がという気持ちと目
の前を閉ざされたような大きな不安で涙が止まらず、この子は無
事に生まれるのか・育つのか。私はこの子を育てられるのか。愛せ
るのか。いろいろな感情が押し寄せ、自分自身を責めました。

　24週と3日690ｇで生まれてきた我が子の産声を聞き、この子
と私が選んだ運命だと自然と受け入れる事が出来ました。  
     
　初めての抱っこに69日、泣き声を聞くのに76日。   
　クベースから出るのに105日。
　初めてお家に帰るのに219日。    
   
　入院期間7か月、在宅医療ケアもあり、何もかもがゆっくりな子
でしたが、目の前で頑張っている命に親として寄り添い、成長を感
じられるのは上の子の時と変わらず大切な時間でした。  
     
　ネットで様々な情報を得られる時代ですが、この子にはこの子
の成長があると捉え、ぜひ「今」の成長を記録していってほしいな
と思います。      
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第１章　ママになったあなたへ

先輩ママからのメッセージ


