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合　計
得　点

　　合計得点が９点以上あれば、うつ病や不安障害の可能性が高いといえます。

　何をするのも骨折りだと感じ
　ましたか

　自分は価値がない人間だと
　感じましたか

　過去３０日間にどれくらいの頻度で次のことがありましたか
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　神経過敏に感じましたか

　絶望的だと感じましたか

　そわそわ、落ち着きがなく感
　じましたか

　気分が沈んで、何が起こって
　も気が晴れないように感じま
  したか
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