
 

 

 

 

 

 

 

 

この学習を通して、自分の衣生活と環境とのかかわりを考えることができましたか？今後、衣服を選ぶと

きにはどのようなことを考えるといいだろう。もう一度、自分の課題を設定しよう。 

 

❶ 衣服を入手するとき、選ぶポイントとして重視することを考えましょう。 

 

 ① 次のＡ～Ｋの項目を重要だと思う順に     に記入しましょう。 

Ａ 好み 

Ｂ メーカー（ブランド） 

Ｃ サイズ 

Ｄ 価格 

Ｅ 流行 

Ｆ デザイン（色・柄） 

Ｇ 原産国 

Ｈ 手入れの方法 

Ｉ 素材（繊維） 

Ｊ 長持ちするか 

Ｋ 着心地 

 

② １位にしたものとその理由を書きましょう。 

 
 ●理由 

 

 

 

 

 

③ ランキングから外したものとその理由を書きましょう。 

 
 ●理由 

 

 

 

 

 
 

 ●理由 

 

 

 

 

④友だちと意見交換をしてみよう。（メモと感想） 

メモ 

 

 

 

感想 

 

生活の課題と実践  p.252～261 

自分らしさと持続可能な社会を実現する「衣服を選ぶ力」 

１位 

２位 

３位 

４位 

５位 



 

❷ 自分の衣生活を振り返り，自分の衣生活の良い点やこの学習を通して関心を持ったこと，

改善点や工夫できそうなことを挙げ，取り組む課題を見つけましょう。【思・判・表】 

＊課題が決定したら，「私の課題」欄に記入しましょう。 

●自分の衣生活の良い点やこの学習を通して関心を持ったこと 

 

 

●自分の衣生活の中で改善できることや工夫できること 

 

 

 

 

 
 
 

 

❸ 課題に応じて解決するための計画を立て，グループで計画を発表し合いましょう。その

後，自分の計画を見直し，準備する物を確認しましょう。【主体的に学習に取り組む態度】 

実践の計画 計画の見直し 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

準備する物 

 

 

 

 

 
  

私の課題 



 

 

 

 

 

 

 

教科書ｐ258 を参考にしよう 
 
 

【思・判・表】 

実践日時 月    日（   ）    時    分 ～    時    分 

実践したこと（調べたこと） 

 ●実践の様子（写真やイラストなど） 

 

 

 

 

 

 ●家族の人からの感想 

 

 

 

実践して分かったこと 

（調べる前の考え） 

工夫したこと 

（調べた後の考え） 

生活の中でより良くなったこと 

（生活に生かすこと） 

   

   

   

   

   

実践の振り返り・感想 友達からの意見 

  

  

  

  

実践を振り返ったり，友達の意見や発表を聞いたりし，気が付いた課題

や更に深めたい課題を考えましょう。 
 
 

 

生活の課題と実践レポート  p.258 

生活の課題と実践

私の課題 

次の課題に挑戦しよう 



 

 


