
節酒カレンダーの使い方
➊ 性別に応じた「飲酒量のめやす」 を確認する
➋ 月・日付を記入
➌ 飲酒量に合わせてマークをつける

チャーガンジューおきなわ

皆さん一人ひとりの活動がつながって大きな輪になり、また、
みんなでつながり支え合うことによって、健康づくりを進め、
沖縄県の健康・長寿を守っていきましょう。


