
次世代の健康づくり副読本 子どもの生活習慣学習教材（小学４～６年生）「やーにん

じゅがうぐとぅ ちばりよ～ちゃ～がんじゅ～」の活用実態調査実施要領

１ 目的

平成26年３月に策定された「健康おきなわ２１（第2次）」におけるタバコ分野での目

標項目には、第１次計画から引き続き「未成年者の喫煙率０％」が掲げられている。また、

次世代の健康づくりに資するため、平成27年３月には、県・沖縄県医師会で次世代の健康

づくり副読本が作成された。

今回、次世代健康づくり副読本の中で、小学４年生から６年生を対象とした生活習慣学

習教材の「タバコ」についての利用状況を把握し、防煙教育の推進方法の検討に資するこ

とを目的として調査を実施する。

２ 主体

沖縄県南部保健所 健康推進班

３ 調査対象

南部保健所管内 公立小学校 67校（平成29年5月1日現在）

４ 調査期間

平成29年10月23日（月）～11月6日（月）

なお、回収率が60％に満たないときは、回答依頼を電話等にて行う。

５ 調査内容

（１）副読本の認知及び利用状況

（２）「タバコ」項目に関する利用状況

（３）その他

６ 調査結果の集計等について

調査結果については、南部保健所健康推進班で集計し、防煙教育の推進対策の検討に活

用する。

なお、対象施設への結果送付は行わず、ホームページ上で公表する。



渡嘉敷村・座間味村・粟国村・渡名喜村・南大東村・北大東村

回答者職名： 連絡先：

ア　知っている イ　知らなかった
　→　質問は以上です。最下段の欄にご意見等をお書きいただき、
　　　 FAX（888-1348）してください。ご協力ありがとうございました

Q2　教材では、次のどの分野を利用したことがありますか（複数回答可）（今年度、予定を含む）

Q3　教材を利用して授業を行った学年と回数を教えてください。(複数回答可）（今年度、予定を含む）

ア 小学４年生（　　　回）　　イ 小学５年生（　　　回）　　ウ 小学６年生（　　　回）

Q４　授業時間はどれくらいですか。(頻度の高い選択肢一つに○をつけてください）

ア 通常授業の１時間（45分程度）　　イ 特別授業で実施（授業時間をお書きください→　　　分）

ウ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q５　教材活用（タバコ）に関する研修会があれば参加したいですか。

ア 是非参加したい　　イ 参加したいとは思わない　　ウ わからない

教材に関するご意見・ご要望等あればお書きください。

FAX送信票：南部保健所健康推進班　健康づくりグループ行き
（FAX番号　888-1348） ～ご協力ありがとうございました。～

学校所在市町村

学校名

Q1　子どもの生活習慣学習教材（小学校4～6年生）「やーにんじゅがうぐとぅ　ちばりよ～　ちゃ～がんじゅ
～」（別添①）（以下「教材」）を知っていますか。

浦添市・糸満市・豊見城市・南城市・西原町・八重瀬町・与那原町・南風原町・久米島町

以下の設問は、タバコ分野を活用したことがある方に伺います。
その他の選択肢に○をつけられた方は最下段の欄にご意見等お書きいただき、FAX(888-1348)してくださ
い。

ア 生活リズム　　イ 食生活　　ウ 身体活動　　エ 睡眠　　オ タバコ　　カ アルコール　　キ 健診

回答者職名・連絡先

※該当する選択肢等を○で囲ってください。または、記入をお願いします。
お手数ですが、回答者ご自身だけでなく、学級担任、養護教諭の先生方の活用についても確認お願いしま
す。

次世代の健康づくり副読本 子どもの生活習慣学習教材（小学校4～6年生）

「やーにんじゅがうぐとぅ ちばりよ～ ちゃ～がんじゅ～」の活用実態調査票

【目的】

沖縄県南部保健所健康推進班では、「健康おきなわ21（第2次）・タバコ分野」での目標の一つである

「未成年者の喫煙率ゼロ」を目指して関係機関に対する啓発を行っているところです。県では平成27年3

月に、子どもの生活習慣学習教材（小学校4～6年生）

「やーにんじゅがうぐとぅ ちばりよ～ ちゃ～がんじゅ～」（以下「生活習慣学習教材」）を作成し、県内小

学校への配布しています。(別添）

今回、南部保健所管内での「生活習慣教材」の活用についての実態を把握し、タバコ分野における防

煙教育の推進について検討する予定です。

つきましては、学校行事で大変お忙しいとは思いますが、アンケートへのご協力よろしくお願いします。
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別添


