
ひきこもり専門支援センター通信  

第 4 号 令和 3 年 3 月作成 

 

沖縄県ひきこもり専門支援センターは、平成 28 年に開所し、今年で 5 年目を迎えています。第４

号となる今回の通信では、実績報告とともに、当センターでの支援や連携についてまとめました。 

是非ご一読ください！ 

 

活動実績 ※R2.12 月末時点 

○対応延べ件数 

 

・対応延べ件数は前年度に比べ減少。 

・緊急事態宣言の発出もあり、相談を 

延期・中断したことも影響している 

と思われます。 

 

 

○相談実人員：266 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「ひきこもりではない」 

→医療機関の情報提供、病気に関

すること(暴言・暴力に困っている

等)、こころの悩み相談など、ひき

こもりに該当しない相談。 



 

 

ご本人・ご家族向け 

①電話相談・来所相談(要予約） 

  ・月曜～金曜(土日祝祭日、年末年始除く) 

  ・午前 10 時～12 時、午後 1 時～4 時 

 ・ご本人の様子やご家族の希望等をお聞きしながら、 

お互いのコミュニケーションの取り方や最適なサー 

ビスを一緒に考え、ひきこもりからの回復を支援します。 

 

②家族教室・家族向け講演会 

 ・他のご家族と交流したり、ひきこもりについて学ぶ 

 機会として、家族教室や家族向け講演会を実施 

 しています。 

※家族教室・講演会は、センターへ来所し参加いただきますが、 

   リモート参加希望の場合はご相談ください。 

 

 

 

  ・令和 2 年度におこなった、家族教室・家族向け講演会の内容については、下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

支援者向け 

 

①事例検討会 

   ・随時開催しています。お困りのケースがあれば、ご相談くだ 

さい。支援方法を一緒に考えます。 

 

 

②各種研修への講師派遣 

 ・これまで、社会福祉協議会や民生委員児童委員協議会、 

生活保護の相談員等の研修で講話を実施しています。 

  ・当センターの業務やひきこもり支援について理解を 

深めるきっかけとなっております。 

 

 

 

 

 ③支援者研修会・地域連絡協議会 

 ・ひきこもりについての理解を深め、支援者同士が連携して支援できるように、 支援者研修や地

域ごとの地域連絡協議会を開催しています。 

 ・令和 2 年度の支援者研修と地域連絡協議会の実施内容については、下の通りです。

Zoom 等での Web 開催となる場合もあります。 

   ※リモート参加希望の方は参加申込時にご一報ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      周辺地図  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 : 沖縄県ひきこもり専門支援センター 

（沖縄県立総合精神保健福祉センター内） 

TEL：098-888-1455 FAX：098-888-1449 

〒901-1104 沖縄県南風原町字宮平 212-3 

バスをご利用の方 

バス停【南部保健所前】から徒歩約３分 

30：泡瀬東線 37：那覇新開線 38：志喜屋線 39：南城線 

41：つきしろの街線 191：城間線 338 斎場御嶽線 339：南城～結の街線 


