Ⅰ．動画教材

まんがでわかる　安全衛生と労災防止の基本
https://www.youtube.com/watch?v=KFtT90aoFpk

まんがでわかる　介護業の安全衛生
https://www.youtube.com/watch?v=iU5FbufJ-zw

社会福祉施設向け転倒・腰痛防止用視聴覚教材
https://www.youtube.com/watch?v=FHjo7o5KLuo

【社会福祉施設】毎日3分でできる　転びにくい体をつくる職場エクササイズ
https://www.youtube.com/watch?v=of4zV7iKiG8


Ⅱ．「うちなー健康経営宣言」へのご登録のご案内

【沖縄県】／【沖縄労働局】／【（一社）沖縄県医師会】／【全国健康保険協会（協会けんぽ）沖縄支部】／【沖縄産業保健総合支援センター】の５者で運営しております。
令和４年１２月末現在、１３２０事業所が登録。
趣旨に賛同いただきまして、是非、登録をお願いいたします。
https://jsite.mhlw.go.jp/okinawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/eiseikankei/_120160_00430.html


Ⅲ．ご利用の案内

「腰痛予防アドバイザー」を無料で派遣しております。
お気軽にお申込みください。
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メニュー
個別コンサルティング
アドバイザーが御社を訪問し、具体的なアドバイスを行います。
職員様向け研修も対応可能です。
□対象
医療・介護事業所、小売業等


□ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ時間
２時間程度


セミナー（講師派遣）
事業者団体様などが主催されるセミナーへの講師派遣です。
□対象
主に医療・介護関係、小売業団体
（その他の業種団体の方もご要望により可能な限り対応いたします。）


□講演時間
２時間以内


お申込み


裏面のご利用申込用紙
にてお願いします


お申込み先・お問合せ


沖縄労働局健康安全課 (担当 大村)
☎098-868-4402
Email(kenkouanzenka-okinawakyoku@mhlw.go.jp)


沖縄労働局からのお知らせ


無料


「仕事で腰に負担がかかる」「職場の腰痛予防を進めたい」「でも、何


から始めたらいいの？」とお悩みの事業者の皆様へ


腰痛予防のプロ が、無料でお手伝いします。


R４年度







腰痛予防アドバイザーご利用申込書


御社・団体名


ご連絡先


☎ （内線 ）


Mail： FAX


ご担当者様


ご所在地
〒


申込内容


(注1
使用する資料
はお客様にて必
要数を印刷いた
だきます(事前に
郵送します)。
注2
パワーポインター
が使用できるPC・
プロジェクターをご
用意いただけると
実施が効果的で
す。
注3
効果的な実施
のために最低1時
間をご検討くださ
い。


□個別コンサルティング
• アドバイザーが御社を訪問し、具体的なアドバイスを行います。
• 職員様向け研修も対応可能です(時間帯もご相談ください)。


希 望 日 時 令和 年 月 （上・中・下）旬


希 望 内 容
(お困りごとなど）


□セミナー（講師派遣）
• 事業者団体様などが主催されるセミナーへの講師派遣です。


希 望 日 時 令和 年 月 （上・中・下）旬


セ ミ ナ ー 名 称


参 加 対 象 者


会 場
（ 所 在 地 ）


講 演 時 間


希 望 内 容


沖縄労働局


健康安全課 Email(kenkouanzenka-okinawakyoku@mhlw.go.jp)


※1 個別コンサルティング、セミナーの日時につきましては、なるべく希望日時にそった形で調整させていただきます。
※2 個別コンサルティングは１事業所につき１回までとさせていただきます。
※3 予算上限その他の理由で、場合によっては、お申込みにお応えできないこともありますが、予めご了承ください。
※4 最寄りの労働基準監督署でもお申込・お問合せを承ります。


那 覇 労 働 基 準 監 督 署 安 全 衛 生 課 ☎ 098 – 868 － 3344
沖 縄 労 働 基 準 監 督 署 安 全 衛 生 課 ☎ 098 – 982 － 1263
名 護 労 働 基 準 監 督 署 監 督 ・ 安 衛 課 ☎ 0980 – 52 － 2691
宮 古 労 働 基 準 監 督 署 労 災 ・ 安 衛 課 ☎ 0980 – 72 － 2303
八重山 労 働 基 準 監 督 署 労 災 ・ 安 衛 課 ☎ 0980 – 82 － 2344


（所在地）〒900-0006  那覇市おもろまち2-1-1 那覇第２地方合同庁舎１号館３階






