
働き方改革に係る臨床研修病院の特例水準(Ｃ-１水準)指定 

 

 

１ 制度概要 

（1）令和６年度から施行される医師の時間外・休日労働の上限規制に関して、臨床研

修医に当該上限の特例を適用する医療機関として、技能向上集中研修機関（いわゆ

るＣ-１水準対象機関）を都道府県知事が指定する枠組みが設けられた。 

（2）臨床研修病院においては、臨床研修医の時間外・休日労働の最大想定時間（年単

位換算）が 960 時間を超える場合、都道府県知事の指定を受ける必要がある。 

（3）基幹型臨床研修病院だけでなく、協力型臨床研修病院においても、時間外・休日

労働の最大想定時間数（年単位換算）が 960 時間を超えており、自院と研修医が雇

用契約を締結する場合は、プログラムごとにＣ-１水準の指定を受けることが必要

（その際の事務手続は、基幹型臨床研修病院が協力型臨床研修病院の申請を代行す

ることも可能）。 

 

２ Ｃ-１水準指定に関する議論と申請時期（資料２-２ 下段） 

地対協における議論は、医療機関からのＣ-１水準指定申請を受け付けた後に行う

のが通常の流れとなるが、申請されていない場合であっても、県独自の調査等に基づ

き議論を行うことが可能とされていることから、今回、毎年 4 月 30 日までに臨床研

修病院が提出する臨床研修に係る年次報告・プログラム変更の資料を用いて、申請受

付に先立ち指定に伴う影響について議論を行う。 

 

３ 地域医療対策協議会における議論（資料２-２） 

Ｃ-１水準を医療機関へ適用することにより、地域における臨床研修医や専攻医等

の確保に影響を与える可能性があることから、医師の確保を図るために必要と思われ

る事項について協議を行い、地域の医療提供体制への影響を確認する。 

議論した結果は、医療審議会におけるＣ-１水準指定の判断のための議論へ反映さ

れる。 

 

４ 沖縄県内臨床研修病院の状況（資料２-３） 

基幹型臨床研修病院 16病院が設置している 18の臨床研修プログラムのうち、８病

院９プログラムが C-1 水準指定が必要な 960 時間を超える見込み。 

資料２ 
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出典：令和5年度第1回都道府県医療勤務環境改善担当課長会議（厚生労働省）資料4
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