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地域枠学生及び地域枠医師のキャリアプランについて 

 

沖縄県地域枠キャリア形成プログラム（平成 31 年４月１日沖縄県保健医療部

長決定）に基づき、沖縄県内における医師の偏在解消と地域枠医師のキャリア形

成の両立を図ることを目的に、地域枠学生及び地域枠医師の臨床研修、専門研修

及び指定医療機関における勤務等のキャリアのあり方（キャリアプラン）を作成

する。 

 

１ キャリアプラン（研修・勤務計画）について 

キャリアプランは、離島・へき地等で地域医療に従事する医師を支援し、医

師としてのキャリア形成と地域医療への貢献の両立を図るため、地域枠医師、

地域医療支援センター、沖縄県、琉球大学医学部等の関係者の連携・協力の下

に個人毎に作成される。（参考１） 

地域枠医師は、卒業後、専攻する診療科により若干異なるが、９年以上の連

続する期間、本プログラムに従って研修及び勤務を行う。実際の就業年限及び

配置先については、県は地域枠医師本人の希望と地域のニーズを踏まえ、沖縄

県地域医療支援センター（ 以下「センター」という。） を通じて個別調整を行

い、その後、地域医療対策協議会の協議を経て知事が決定する。 

 

 ⑴ キャリアプラン策定の手順 

ア センターは、収集した指定医療機関の医師の充足状況に関する情報を定期的に

地域枠学生及び地域枠医師に提供する。 

 

イ 地域枠学生及び地域枠医師は、毎年７月末日までに、センターに「地域枠医師

等のキャリアプラン作成に係る意向調査票」を提出する。（参考２） 

センターは、提出された意向調査票を確認するとともに地域枠学生及び地域枠

医師と個別面談を行い、キャリア形成に関する意向を把握する。 

 

ウ センターは、意向調査票及び面談結果を基に、沖縄県、琉球大学医学部等の関

係者と協議の上、卒業時までにひとりひとりのキャリアプランを作成する。この

キャリアプランは、所定の手続を経て知事の承認を受けることにより確定され、

当該計画に基づいて実際に研修・勤務を行うこととなる。 

なお、確定したキャリアプランは、毎年提出される意向調査シート及び面談結

果を踏まえ、所定の手続を経て知事の承認を得ることにより適宜変更（更新）す

ることができる。 

 

⑵ キャリアプランの策定時期  令和２年３月 
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２ キャリアプラン作成の対象者及び各自の希望内容 

 令和元年度キャリアプラン作成の対象者は 62名（学生 11名、医師 51名） 

 

⑴ 令和２年度における地域枠学生及び地域枠医師の希望診療科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※令和２年度における「診療科」を集計したもの（意向調査ベース）。 

※臨床研修２年目に複数選択（外科 or 耳鼻咽喉科）している医師１名がおり、それぞれにカウントしている。 

※専門研修１年目に３診療科選択（内科 or 外科 or 救急科）している医師１名がおり、それぞれにカウント。 

 

⑵ 令和２年度における地域枠学生及び地域枠医師の希望医療機関 

 
※令和２年度における「研修・勤務先」を集計したもの（意向調査ベース）。 

※臨床研修１年目に複数選択（中部病院 or 南部医療センター）している医師１名がおり、それぞれにカウントし 

ている。 

※専門研修１年目に複数選択（琉大病院 or 豊見城中央病院）している医師１名がおり、それぞれにカウント。 

※サブスペシャルティ研修に３カ所選択（浦添総合病院 or 豊見城中央病院 or 大阪母子医療センター（県外））して 

いる医師１名がおり、それぞれにカウント。 

  

臨１ 臨２ 専１ 専２ 専３ 専４ 専５

琉大病院 5 9 6 4 5 29

中部病院 2 3 5

南部医療センター 4 4

那覇市立病院 1 1 2

中頭病院 2 1 3

浦添総合病院 1 1

豊見城中央病院 1 1 1 1 4

西表西部診療所 1 1

県外 1 1 2

未定 1 2 3 1 1 8

未提出 2 1 3 1 7

計 12 11 16 11 10 0 0 4 2 66

計医療機関
臨床研修 専門研修 ｻﾌﾞｽﾍﾟ

研修
指定医療

機関勤務

臨１ 臨２ 専１ 専２ 専３ 専４ 専５

内科 5 6 2 7 1 1 22

小児科 3 1 1 5

皮膚科 2 2

精神科 1 1

外科 1 2 1 4

整形外科 1 2 1 4

産婦人科 2 1 2 5

眼科 1 1

耳鼻咽喉科 2 2

泌尿器科 1 1

脳神経外科 0

放射線科 1 1

麻酔科 1 1 2

救急科 2 1 3

総合診療 1 1 1 3

未定 5 1 6

未提出 2 1 − − 3

計 11 12 17 11 10 0 0 2 2 65

計
専門研修臨床研修

診療科
ｻﾌﾞｽﾍﾟ
研修

指定医療

機関勤務



Ｉ Ｄ：

氏名：

作成日：令和元年３月31日
診療科 2019(R1) 2020(R2) 2021(R3) 2022(R4) 2023(R5) 2024(R6) 2025(R7) 2026(R8) 2027(R9) 2028(R10) 2029(R11) 2030(R12)

PGY1 PGY2 PGY3 PGY4 PGY5 PGY6 PGY7 PGY8 PGY9 PGY10

臨床研修 臨床研修 専門研修 専門研修 専門研修 指定医療機関 指定医療機関
ｻﾌﾞｽﾍﾟｼｬﾙﾃｨ
領域研修

指定医療機関 指定医療機関

琉大病院 琉大病院
南部医療セン
ター

南部医療セン
ター

南部医療セン
ター

備考

更新日：令和３年３月31日
診療科 2019(R1) 2020(R2) 2021(R3) 2022(R4) 2023(R5) 2024(R6) 2025(R7) 2026(R8) 2027(R9) 2028(R10) 2029(R11) 2030(R12)

PGY1 PGY2 PGY3 PGY4 PGY5 PGY6 PGY7 PGY8 PGY9 PGY10

臨床研修 臨床研修 専門研修 専門研修 専門研修 指定医療機関 指定医療機関
ｻﾌﾞｽﾍﾟｼｬﾙﾃｨ
領域研修

指定医療機関 指定医療機関

琉大病院 琉大病院 琉大病院 琉大病院 琉大病院 宮古病院 宮古病院
南部医療セン

ター

備考

外科

地域枠医師　キャリアプラン

内科

イメージ

参考１
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