
注 意 

お問い合わせは  沖縄県宮古保健所 0980-73-5074 

予防のための５ヵ条 

より詳しい情報はこちらから（県HP） 

不要な草むらは 
なるべく減らす 

虫よけ剤※の使用 
が効果的です 

農作業の後は 
早めにシャワー 

草地や土の上に 
直接座らない 

（※成分に ディート を含むもの） 

草むらで肌を 
露出しない 

より詳しい情報はこちらから（沖縄県HP） 


