
市町村（母子（親子）健康手帳交付時）

妊娠期間中
（医療機関または市町村にて実施）

　

評価

赤ちゃんすくすくプロジェクト（やせ妊婦への支援）　プロトコール（簡易版）

やせ
（BMI：18.5未満）

標準
（BMI：18.5～25）

肥満
（BMI：25以上）

リーフレット④「妊娠前のBMIが18.5未満のママへ」の配布

◆赤ちゃんすくすくプロジェクトおよび「赤ちゃんすくすくカード」につ

いて説明し、サポートの同意を得る。

②説明用リーフレット

◆同意が得られた方に

③「赤ちゃんすくすくカード」を配布及び母子健康手帳の「妊娠経過」

のページにスタンプ押印

(スタンプが、妊婦健診先との連絡になります）
（母子健康手帳に挟み、医療機関へ持参するように声かけを行う）

⑥つわりのあるママへ配布（つわりがある時）

赤ちゃん

すくすく

全届け出者に対して、妊娠前の身長・体重を調査し、BMIを算出

妊婦が市町村への妊娠届出

○妊婦健診の最後の体重を把握

妊婦健診を

協力医療機関で受診

妊婦健診を

協力医療機関以外で受診

産科医療機関の助産師（栄養士）によるサポート
◆妊婦健診受診時に毎回、

カードまたは母子健康手帳に体重を妊婦とともに記載

◆「朝ごはん振り返りカード」を渡す時に、

「妊婦さんのための食生活チェック表」を用いて

1か月間の目標設定と評価を行い、ミニ表彰状を渡す。

◆妊娠５～６か月頃にリーフレット配布

リーフレット⑦「妊娠中期を迎えたママへ」を配布。

◆市町村で登録されていない方が、

「赤ちゃんすくすくカード」の配

布を希望した場合は、医療機関で

配布し「妊娠経過」のページにス

タンプを押印する。

◆市町村で登録については、「妊娠経過」のページで確認。

配布希望

市町村保健師
によるサポート
・必要に応じて、サ

ポートを行う

◆必要に応じて市町

村を紹介。

【連絡の目安】

妊娠6か月頃

（20～23週）

：概ね3kg以下



母子健康手帳交付時（市町村にて実施） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           
妊娠期間中 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
乳児前期・後期健診時 

赤ちゃんすくすくプロジェクト プロトコール＜平成 28 年度用＞ 

全届け出者に対して、妊娠前の身長・体重を調査し、BMI を算出 

・既存の妊娠届出時アンケートを改変、あるいは既存アンケートとは別に調査票（資料 1「ちゅらままプロジェクト・赤ちゃんすくす

くプロジェクト アンケート」参照）を実施 

・アンケートの回答内容については母子健康手帳交付台帳の Excel ファイルに列を追加して入力。難しければ交付台帳の Excel ファイ

ルとは別に Excel ファイル（資料 2 参照）を作成。 母子健康手帳番号、下記問診項目を Excel ファイルにて入力。 

【問診項目】 

① あなたの妊娠前の身長・体重をご記入下さい。（身長：  cm 、体重：   kg ） →BMI を算出 
② 今後、妊婦健診を受診する予定の医療機関名をご記入下さい。（              ） 

やせ 

（BMI：18.5 未満） 

標準 

（BMI：18.5～25） 

肥満 

（BMI：25 以上） 

リーフレット「妊娠前の BMI が 18.5 未満のママへ」の配布 

※必要に応じて声かけ文例集、補助アンケート（資料 5）も使用。 

↓ 

赤ちゃんすくすくプロジェクト、「赤ちゃんすくすくカード」の説明 

・医療機関または市町村栄養士が妊娠期間中にサポートすることを必要に

応じて資料 4（説明用リーフレット「赤ちゃんすくすくプロジェクトお

よび“赤ちゃんすくすくカード”について」を用いて説明。同意を得る。 
同意が得られた方に「赤ちゃんすくすくカード」を配布及び母子健康手帳

「妊娠経過」のページにスタンプ押印 

 →赤ちゃんすくすくプロジェクトへの参加承諾の有無および「赤ちゃん

すくすくカード」を配布したことをアンケート（既存または資料 1）に

記入。Excel ファイル（交付台帳または資料 2）にも入力。医療機関名、

協力医療機関かどうかも入力。 
※プロジェクトには参加したくないが、カードはどうしても欲しいという 

本人からの希望があれば「すくすくカード」を渡す。 

妊婦健診の最後の体重を把握 

↓ 
評価 

妊婦健診を協力医療機関で受診 妊婦健診を協力医療機関以外で受診 

医療機関助産師（・栄養士）によるサポート 

・妊婦健診受診時に毎回、カードまたは母子健康手帳に体重を妊婦

とともに記載 
・「朝ごはん振り返りカード」を渡す時に、 
「妊婦さんのための食生活チェック表」を用いて 
1 か月間の目標も設定し、1 か月後にサポーターと本人で評価を行

い、ミニ表彰状を渡す。 
・妊娠５～６か月頃の健診の際には、 
リーフレット「妊娠中期を迎えたママへ」を配布。 
同時に体重の増えが悪い場合には、必要に応じて市町村を紹介し、

市町村栄養士かから妊婦へアプローチする。 
 
【連絡の目安】 

  妊娠 6 か月頃（20～23 週）：概ね 3kg 以下 
 

市町村保健師・栄養士によるサポート 

・必要に応じて、サポートを行う。 
 

妊婦が市町村役場窓口に妊娠届出書を提出 

・つわりのある妊婦には 

「つわりのあるママへ」配布 

赤ちゃん

すくすく

「赤ちゃんすくすくカード」を 

医療機関へ持参するように 

市町村より妊婦へ声かけを行う。 

市町村で登録されていない方が、 

「赤ちゃんすくすくカード」の配布を希望した

場合は、医療機関で配布し、 

「妊娠経過」のページにスタンプを押印する。 

赤ちゃん

すくすく
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