
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【↓表：平均寿命の年次推移】 

 1980年 1990年 2000年 2010年 2020年 

男性 74.52 76.67 77.64 79.40 80.73 

女性 81.72 84.47 86.01 87.02 87.88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

56.2％

2.2％

体格BMI（男性：20歳以上）
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平均寿命順位の年次推移（沖縄県）
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そうだったのね!？沖縄県の現状 

平均寿命は延びているもの

の、その伸び幅が全国と比較

すると小さく、2020 年の平

均寿命の順位は男性 43 位、

女性 16位に後退しました。 

さらに、平均寿命の男女差

は沖縄が 7.15 年で全国にお

いて最も大きくなっていま

す。（全国 6.11年） 
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令和３年度沖縄県県民健康・栄養調査の結果

によると、20 歳以上で適正体重を維持している

人の割合は、男性 56.2％、女性 67.6％でした。 

また、20 歳以上の肥満者の割合は、男性

41.6％、女性 24.8％で、30～50 歳代の男性に

おいては、肥満者の割合が約５割（2 人に 1 人が

肥満・・・）となっています。 
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肥満者（BMI≧25）の割合（男性） 
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～令和３年度沖縄県県民健康・栄養調査結果より～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

男性の 28.7％、女性の

53.3％は、脂肪エネルギー

比率が目標量以上（脂肪の

取り過ぎ）となっている。 4.3

12.9

42.3

58.4

53.3

28.7
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女性

男性

脂肪エネルギー比率の状況

20％未満 20-30％（目標量） 30％以上

まとめ 

★1日に野菜３５０ｇ・果物類１００ｇをとるよう心がけましょう。 

★食塩の摂取の大半を占める調味料の使い方を工夫しましょう。 

★調理方法や材料の部位等を替えて、油脂をカットしましょう。 

     

♪取り戻そう！健康長寿沖縄♪ 

1,948 1,834 1,634 1,781 1,808 
1,987 

2,206 
1,888 

2,439 
2,080 2,100 

2,269 2,290 
2,569 2,699 

2,358 

0

1,000

2,000

3,000
カリウムの摂取量（男性）

R3沖縄 R1全国

1,992 
1,628 1,706 1,782 

1,881 2,083 
2,425 

1,947 

2,273 

1,743 
1,896 2,033 

2,153 
2,529 2,506 

2,172 

0

1,000

2,000

3,000

カリウムの摂取量（女性）

R3沖縄 R1全国

8.7 9.1
8.1 8.9 8.4 8.4 9.1 8.7

10.9 10.6 10.4 10.6 10.6
11.5 11.2 10.8

0

5

10

15
食塩摂取量（男性）

R3沖縄 R1全国

7.5 6.6 7.4 7.2 7.2 7.4 8.5
7.4

9.3
8.3 8.5 8.9 9.2 10.0 9.5 9.1

0

5

10

15
食塩摂取量（女性）

R3沖縄 R1全国

◎野菜類および果物類の摂取量が目標量に満たない者が男性約８割、女性約７割となっており、その

ことがカリウムの摂取量にも影響して、全ての年代で全国より低くなっている。 

◎食塩摂取量は全国と比較して、男女ともに全ての年代において少ないが、１日あたりの摂取量が 

目標量（男 7.5ｇ未満、女 6.5ｇ未満）を超えている人の割合は約６割にのぼる。 

（令和３年度沖縄県県民健康・栄養調査より） 
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テキストボックス
（令和5年8月南部保健所健康推進班作成）




